Postawy rodzicielskie a zaburzenia

»Wychowanie bez btedow jest mitem. Nic takiego nie istnieje. I nie tylko

nie istnieje, ale wrecz nie powinno istnie¢. Rodzice sg ludzmi. Popelniaja

wiec bledy 1 nie wiedzg wszystkiego. Natomiast odpowiedzialni rodzice
~ nie s3 mitem. Przeciwnie. Dzieci maja prawo do odpowiedzialnych
2 rodzicow.” (J.G.Woititz)

,»Na sukces najbardziej moga liczy¢ ci rodzice, ktdrzy przyznaja si¢ do popetnionych bledow
wlasnym dzieciom — to najlepsza i najprostsza metoda dotarcia do ich serc.” (J. Taylor)

Rodzina jest miejscem, w ktérym dziecko przychodzi na $wiat, gdzie zaspokajane sg jego
podstawowe potrzeby, zaréwno fizjologiczne, jak i psychologiczne. W srodowisku rodzinnym
przebiega proces wychowania cztowieka. Rodzina spetnia wiele funkcji rzutujacych na proces
wychowania. Miedzy innymi funkcje zaspokajania potrzeb wszystkich jej cztonkéw. Rodzing
mozna traktowac jako system wzajemnie powigzanych ze sobg elementéw, pomigdzy ktorymi
zachodza rézne zwiazki 1 interakcje. Oznacza to, ze kazdy z cztonkéw rodziny reaguje na
zachowanie pozostatych osob.

Od chwili urodzenia dziecko poddane zostaje skomplikowanym zabiegom wychowawczym.
Efekty tych oddziatywan zalezg od zintegrowanego oddzialywania na dziecko réznych grup i
instytucji, wsrdd ktérych pierwszoplanowa role odgrywa rodzina. To wlasnie tutaj rozwijaja
si¢ pierwsze wyobrazenia o wlasnym miejscu w Zyciu spotecznym, tu ksztaltuja si¢ okreslone
nastawienia 1 aspiracje. Rodzina jest niezastgpionym $rodowiskiem wychowawczym.
Zadaniem rodzicow jest wychowanie zdrowego emocjonalnie i fizycznie dziecka. Nie
wszystkie rodziny potrafig jednak uksztattowaé cztowieka szczesliwego. Istnieje wiele rodzin,
ktore pod maska ,,rodziny modelowej” $wiadomie lub nieswiadomie ranig delikatna, dopiero
rozwijajaca si¢ psychike dziecka. Czesto efektem praktyk wychowawczych sg zaburzenia
zachowania o réznym nasileniu i objawach.Badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami
chronigcymi dzieci przed zachowaniami ryzykownymi jednoznacznie wskazujg na silng wigz
emocjonalng z rodzicami jako podstawowy czynnik chronigcy. Zaburzenia wi¢zi rodzinnych,
nieprawidlowos$ci w procesie wychowania 1 socjalizacji w sposob posredni lub bezposredni
wywotuja, podtrzymuja lub utrwalaja zachowania dewiacyjne.

Badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi dzieci przed zachowaniami
ryzykownymi jednoznacznie wskazuja na silng wiez emocjonalng z rodzicami jako
podstawowy czynnik chronigcy. Zaburzenia wigzi rodzinnych, nieprawidlowos$ci w procesie
wychowania 1 socjalizacji w sposob posredni lub bezposredni wywotuja, podtrzymuja lub
utrwalaja zachowania dewiacyjne.

1. Postawy rodzicielskie

Sposéb pelienia przez rodzing funkcji wychowawczych oraz wynikajace stad skutki
oddzialywan na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku do
dziecka. Na zalezno$¢ t¢ zwrdcili uwage psychologowie 1 psychiatrzy juz w latach
trzydziestych naszego wieku. Postawy rodzicielskie okreslaja uczuciowy stosunek rodzicow
do dzieci. M. Ziemska (1969) okresla postawe rodzicielskg jako tendencje do zachowania si¢



w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka. Postawa rodzicielska zawiera trzy
zasadnicze komponenty: uczuciowy, myslowy i dziatania:

Sktadnik uczuciowy w postawie jest najbardziej charakterystyczny i znaczacy, gdyz
wyznacza kierunek, charakter myslenia i dziatania rodzicéw. Ujawnia si¢ w formie
pogladu na dziecko, oceny jego zachowania.

Sktadnik myslowy znajduje wyraz w pogladach na temat dziecka, w ocenie jego
zachowania.

Sktadnik dzialania to przejaw czynnego zachowania si¢ wobec dziecka.Postawa
rodzicielska zawiera wiec tadunek uczuciowy, ktory wyznacza dziatania w stosunku
do dziecka. Wtasnie przez dziatanie rodzicow, ich zachowanie wobec dziecka oraz
przez to co 1 w jaki sposob moéwig o dziecku mozna poznac ich postawe rodzicielska.
Tendencja do reagowania w okreslony sposob w stosunku do dziecka musi by¢ przez
rodzicow utrwalana, aby mozna bylo ja uzna¢ za postawe rodzicielska. Zazwyczaj
zachowania wobec dziecka ulegaja zmianom i modyfikacjom wraz z rozwojem
dziecka. Zmianie ulega przede wszystkim jako$¢ form dozoru oraz jako$¢ i sposob
swobody jaka daja rodzice dziecku, biorac pod uwage faz¢ rozwojowsa. Rola
rodzicow nie ogranicza si¢ tylko do opieki nad dzieckiem. Majga oni decydujacy
wpltyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, jego mysli, uczué, dazen, w
tworzeniu si¢ obrazu wlasnego ,,ja”.

1.1. Prawidlowe postawy rodzicielskie Na podstawie wtasnych badan M. Ziemska wyrdznita
prawidtowe i1 nieprawidtowe postawy rodzicielskie. Do wlasciwych postaw rodzicielskich

naleza:

Akceptacja dziecka — przyjecie dziecka takim, jakim ono jest wraz z jego
usposobieniem, cechami fizycznymi i mozliwosciami umystowymi. Rodzice, ktdrzy
akceptuja swoje dziecko, lubig je 1 nie ukrywajg swoich uczu¢ przed dzieckiem, a
przebywanie z dzieckiem daje im przyjemnos¢. Znaja potrzeby dziecka i zaspokajaja
je. Taka postawa daje dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz zadowolenie z wlasnego
istnienia.

Wspotdziatanie z dzieckiem — postawa ta przejawia si¢ zaangazowaniem 1
zainteresowaniem rodzicow praca i zabawa dziecka oraz zaangazowaniem dziecka w
sprawy domu 1 rodzicow. Angazowanie to musi by¢ stosowne do fazy rozwoju
dziecka.

Dawanie dziecku, wtasciwej do jego wieku swobody — dziecko w miar¢ rozwoju staje
si¢ coraz mniej zalezne pod wzgledem fizycznym od swoich rodzicéw, natomiast pod
wzgledem psychicznym rozwija si¢ coraz bardziej §wiadoma wiez psychiczna. Wraz z
dorastaniem dziecko otrzymuje coraz wigcej swobody, moze bawi¢ si¢ i pracowac z
dala od rodzicow, a pomimo tego rodzice nadal umiejg utrzymac autorytet.

Uznanie praw dziecka jako rownych, bez przeceniania lub niedoceniania jego woli.
Aktywno$¢ dziecka oceniana jest w sposob swobodny, bez oznak dyktatorstwa i
formalnosci. Rodzice pozwalaja dziecku na odpowiedzialno$¢ za wilasne dzialanie i
oczekuja, aby dziecko przejawialo dojrzate zachowanie. Takie postepowanie jest
wyrazem szacunku dla indywidualnych cech dziecka. Kierowanie dzieckiem oparte
jest na podsuwaniu mu sugestii, a nie na narzucaniu mu wiasnej woli lub wymuszaniu
okreslonego postepowania. Dziecko w takiej sytuacji wie czego oczekuja od niego
rodzice 1 stara si¢ spetnia¢ te oczekiwania, gdyz s3 to oczekiwania na miar¢ jego
mozliwo$ci. Rodzice przejawiajacy postawy wlasciwe wobec dziecka, nie majg
trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z dzieckiem, chetnie opiekujg si¢ nim,



zaspokajaja jego potrzeby oraz okazuja duzo cierpliwosci. Rodzice ci sg zdolni do
obiektywnej oceny wtasnego dziecka.

1.2. Niewlasciwe postawy rodzicielskie

Kazdej z postaw wtasciwych odpowiada postawa przeciwna, stanowczo niewtasciwa.Do grup
postaw niewtasciwych M. Ziemska zalicza:

Postawe unikajaca — ktéra cechuje ubogi stosunek uczuciowy lub zupetna obojetnosé.
Przebywanie z dzieckiem sprawia rodzicom trudnosci i nie nalezy do przyjemnosci.
Przy tej postawie wystepuje zaniedbywanie dziecka pod réznymi wzgledami -
zarOwno jego potrzeb uczuciowych, jak i1 w zakresie opieki nad nim. Zaznacza si¢
niedbatos¢ i1 niekonsekwencja w przestrzeganiu zasad, lekkomys$lno$¢ lub wrecz
obojetno$¢ wobec niebezpieczenstwa. Potrzeby dziecka nie sg zaspokajane lub
zaspokajane s3 w minimalnym stopniu.

Postawa odtracajaca — charakteryzuje si¢ nadmiernym rygoryzmem, jawng wrogoscia
lub zaniedbywaniem, stosowaniem nadmiernych kar, oschtoscia, agresywnoscia
werbalng 1 fizyczna. Rodzice nie lubig dziecka i nie Zycza go sobie, zywig wobec
niego rozczarowania. Czgsto dziecko uznawane jest za cigzar ograniczajacy swobode.
Opieke nad nim uwazajg za odrazajaca lub przekraczajaca ich sity, dlatego nieraz
poszukuja 0s6b lub instytucji, ktore przejetyby ich obowigzki.

Postawa nadmiernie wymagajaca — przejawia si¢ w stawianiu dziecku zbyt wysokich
wymagan, w zadaniu sukcesoOw. Postawg ta cechuje naginanie dziecka do
wytworzonego przez rodzicow wzoru, bez liczenia si¢ z jego mozliwosciami i
indywidualnymi cechami. Dziecko przez caly czas znajduje si¢ pod presja, gdyz
rodzice z gory zatozyli dostosowanie go do idealnego wzorca. Inne cechy tej postawy
to: ograniczanie swobody i1 aktywnos$ci przez zakazy, nakazy i1 nagany, zmuszanie,
stosowanie sztywnych regut. Dziecko traktowane jest z pozycji autorytetu bez
uznawania jego praw.

Postawa nadmiernie ochraniajaca — podejscie do dziecka jest bezkrytyczne, a ono
uwazane jest za wzor doskonatosci. Rodzice traktujg dziecko pobtazliwie, z nadmierng
opiekunczo$cia, staraja si¢ rozwigza¢ za nie wszystkie problemy Zyciowe, nie
dopuszczajac go do glosu 1 samodzielnosci. Inne cechy tej postawy to izolowanie
Spoteczne dziecka i paniczny nieuzasadniony lgk o jego bezpieczenstwo. Postawy
rodzicielskie uznawane za negatywne przyczyniaja si¢ do niezaspokojenia potrzeb
dziecka 1 wptywaja na rozw0j okre§lonych form jego zachowania. Generalnie mozna
stwierdzi¢, ze nieprawidlowe postawy rodzicielskie w sposob bezposredni lub
posredni wptywaja na wystepowanie u dzieci roznego rodzaju zanurzen.

1.3. Osobowosci rodzicow
Z postawami rodzicielskimi tacza si¢ w sposéb istotny typy osobowosci rodzicow. J.
Obuchowska wyodrebnita sze$¢ typow osobowosci matek bedacych przyczyng negatywnego
funkcjonowania dziecka. Sg to matki:

Matka autokratyczna wymaga od dziecka bezwzglednego podporzadkowania,
bezustannie nim steruje. Dziecko boi si¢ matki, dlatego za wszelka cene chce spetnic
jej oczekiwania.

Matka pedantyczna jest drobiazgowa, nieustepliwa, korygujaca, ciagle narzuca
dziecku zbyt wysokie wymagania. Dziecko nie mogac sprosta¢ tym wymaganiom
narazone jest na utrat¢ mitosci.



Matka I¢kowa jest niezmiernie skrupulatna i opiekuncza. Nie potrafi docenié
mozliwosci dziecka. Chroni je przed réwiesnikami, rozwigzuje za nie wszelkie
problemy.

Matka niezréwnowazona, nerwowa, najczesciej przemeczona pracg nie potrafi znalez¢
czasu dla siebie i dla rodziny co powoduje jej wybuchowo$¢ i drazliwos$¢.

Matka niekochajgca nie troszczy si¢ o dziecko, nie pos§wigca mu czasu, podrzuca
dziecko pod opiekg¢ krewnym. Dziecko czuje si¢ nieszcze$liwe, pozbawione
bezpieczenstwa.

Matka nieszczesliwa to kobieta smutna, zgorzkniala, czgsto zawiedziona pozyciem
matzenskim. Niekiedy przelewa na dziecko wszystkie swoje uczucia, czasami odrzuca
je, gdy jest podobne do ojca.Matka stresujaca dziata niezaleznie od innych uktadow w
rodzinie. Jej ujemny wptyw na dziecko moze by¢ z trudem kompensowany. Zdarza
si¢, ze niektore cechy matek wystepuja rownoczesnie i wowczas ich stresujacy wpltyw
jest jeszcze wigkszy.

Wsrod negatywnych typow postaw ojcow wg. H. Spionek najsilniej zaznaczona role
przypisuje si¢ nastepujacym typom:

Typ ojca nieobecnego stosuje si¢ zardéwno do okreslenia sytuacji, w ktdrej autorytet
ojca sprowadzony jest do minimum wobec dominujgcej matki, jak rowniez dla
oznaczenia braku zainteresowania ojca sprawami dziecka.

Typ ojca rygorystycznego i surowego cechuje nadmierne egzekwowanie wymagan w
stosunku do dziecka.

Ojciec grozny czesto wykazuje utajong wrogos¢ i nienawi$¢ do wtasnych dzieci. Ten
typ jest czgsto spotykany w rodzinach alkoholikdw.

Wymienione typy osobowos$ci ojcoOw 1 matek wptywaja niekorzystnie na ksztattowanie si¢
stosunkow rodzinnych i atmosfere zycia domowego. Powoduje to zaburzenia i deformacje
rozwoju emocjonalno-spotecznego u dzieci.

1.4. Percepcja postaw rodzicow przez dzieci

Problemy dziecka s3a najczesciej przejawem nieumiejetnosci postgpowania z nim rodzicow.
Nie chodzi jednak o to, aby wzbudza¢ w rodzicach poczucie winy. Nieprawidlowe
postepowanie rodzicow wobec dziecka nie jest zwykle skutkiem ich ztej woli, lecz brakiem
umiejetnosci. Najczesciej maja oni dobre intencje, lecz nie potrafig ich zmieni¢ w dobro
swoich najblizszych. W tej sytuacji w rodzinie zaczynajg tworzy¢ si¢ relacje nieprawidiowe.
Prawidtowa reakcja rodzicow powinna zawiera¢ w sobie dwa aspekty:

A. Mitos¢, akceptacje, szacunek dla dziecka okazywane przez:

szacunek dla jego uczuc 1 potrzeb,

akceptacje dla trudnosci 1 ograniczen dziecka,
dostrzeganie jego staran i mocnych stron,
obdarzanie zaufaniem,

poswiecanie dziecku czasu 1 uwagi.

B. Granice, normy, wymagania stawiane dziecku, ktorych rodzice ucza poprzez:

pokazywanie dziecku praw rzadzacych §wiatem fizycznym i spotecznym,
pozwalanie na poniesienie konsekwencji wtasnych zachowan dziecka,
egzekwowanie wymagan.



Aspekty te przeplataja si¢ ze sobg. W postawach rodzicoéw staja si¢ mniej lub bardziej

wyraziste.

Charakterystyke tych postaw w oczach dzieci prezentuje Z. Gas

Charakterystyka postaw rodzicow

Percepcja postaw rodzicoOw przez dzieci

Mitosé

e pozytywne ocenianie
e wspotdziatanie
e okazywanie uczud

o dostarczanie emocjonalnego
wsparcia

mowig mi o dobrych rzeczach, ktore
robi¢

lubig dziata¢ razem ze mna,
rozmawiac razem ze mng

pokazuja mi uczucia i komunikuja
swoj troske o mnie

gdy czuje¢ si¢ smutny i zmartwiony,
poprawiaja mi samopoczucie

Wrogosé

e negatywne ocenianie
e sktonnos¢ do irytacji
o lekcewazenie

sprawiaja, ze czuj¢ si¢ tak, jakbym
nie potrafit niczego zrobi¢ dobrze

z byle jakiego powodu tracg humor i
sa na mnie zli

sprawiaja, Zze czuj¢ si¢ niepotrzebny
i niekochany

Kontrola

« integrowanie

o tlumienie agresji

« indukowanie poczucia winy
e autorytatywne kierowanie

wymagaja ode mnie, abym méwit o
wszystkim, co robitem, gdy ich nie
byto

nie pozwalaja mi na przejawianie
ztosci, zarowno wobec siebie jak i
innych

sprawiaja, ze gdy nie robi¢ tego,
czego ode mnie oczekuja, czuje¢ si¢
niepotrzebny i nie w porzadku
podejmuja wigkszos$¢ decyzji w
moich sprawach, bez pytania mnie o
zdanie

Wolnos$é

o skrajna wolnos¢
e swobodna dyscyplina

nie stosuja zadnej kontroli wobec
mnie

nie moOwig mi co mam robi¢, nie
potrafig mi niczego odmowic




Kochajaca swoboda

e umiarkowana wolnos¢ e stosujg pewne ograniczenia w

e zachgcanie do nabywania kontrolowaniu mnie
umiejetnosci spotecznych e pomagajag mi w byciu z innymi

e zachgcanie do niezaleznego ludZzmi tak, ze mogg si¢ tego uczy¢
myslenia e pozwalajg mi mys$le¢ na wlasny

e zwolennicy réwnosci traktowania sposob

e probuja traktowac¢ mnie jak
réwnego sobie

Kochajaca kontrola

e symulowanie rozwoju e pomagajg mi radzi¢ sobie ze
intelektualnego $wiatem i umozliwiajg samodzielne

e Kkoncentracja na dziecku myslenie i uczenie si¢

e ochranianie e sprawiaja, ze czuje, iz jestem dla

nich bardzo wazny
e nie lubig, kiedy jestem bez nich,
obawiajg si¢ o0 mnie

Wroga swoboda

o lekcewazenie e wydajg si¢ by¢ nieswiadomi moich
e ignorowanie potrzeb
e spedzaja ze mng za mato czasu

Wroga kontrola

o sklonno$¢ do stosowania ograniczen o wydaja wiele ograniczen, zakazow,

e stosowanie kar zabraniajg wielu rzeczy

e Qderanie o karza mnie za rzeczy, ktore im si¢
nie podobaja

e uporczywie przypominajg mi o
rzeczach, ktore powinienem zrobi¢

1.5. Zaspokajanie potrzeb dzieci, a zachowania ryzykowne

Mtodziez pozbawiona poczucia bliskosci z wlasng rodzing byta bardziej podatna na presje
rowie$niczg w zakresie zazywania narkotykow, picia alkoholu i dokonywania przestepstw.
Wigze si¢ to z faktem, 1z mlodziez sigga po $rodki odurzajace nie po to, aby zmienic siebie
lub rzeczywisto$¢, lecz po to, aby zmieni¢ percepcj¢ siebie i rzeczywistosci. Wazne jest wigc
poznanie, w jaki sposob dziecko postrzega swojg rodzing 1 postawe rodzicow wobec niego, a
nastgpnie, jak ta percepcja wiaze si¢ z uzywaniem przez niego Srodkow odurzajacych.
Przeprowadzone przez Streita badania pozwolity mu na opracowanie ,,zegara” wskazujacego
zalezno$¢ migdzy postawami rodzicielskimi percypowanymi przez dzieci, a uzywaniem przez
nich §rodkéw odurzajacych. Ponizszy rysunek przedstawia ,,zegar” zaleznos$ci stworzony
przez Streita.



Pobudzajace,
‘uspokajajace,
alkohol

Analizujac ten rysunek, nie trudno zauwazy¢, ze brak odurzania wystgpuje w tej grupie dzieci
1 mlodziezy, ktéra postrzega swoich rodzicow, jako osoby obdarzajace ich mitoscig i1
realizujace mitos¢ w granicach kochajacej swobody i kochajacej kontroli. Postawy te
zapewniaja dziecku zaspokojenie jego podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji,
mito$ci oraz niezaleznosci.

Potrzeba bezpieczenstwa zaspokajana jest wowczas, gdy dziecko postrzega i odczuwa §wiat
wokot siebie jako przyjazny, uporzadkowany i przewidywalny. Dziecko czuje si¢
bezpiecznie, gdy ma jasno okre$lone granice i reguly postgpowania. Przewidywalno$é¢
oznacza miedzy innymi, ze w rodzinie jasno okre§lona jest hierarchia warto$ci, istnieje
stabilno$¢ zasad, mozna przewidywac zachowanie cztonkdéw rodziny w danej sytuacji.
Potrzeby akceptacji i miloSci sa u dzieci $ciSle ze soba powigzane. Bezwarunkowa
akceptacja 1 mito$¢ osob znaczacych w zyciu dziecka s3 niezbedne dla prawidtowego
rozwoju. Dzieci z rodzin nie zaspokajajacych potrzeb mitosci i akceptacji czesto szukaja jej
poza rodzing, w grupach réwiesniczych, nieformalnych i sektach.

Potrzeba niezaleznoS$ci zaspokajana jest w rodzinie poprzez stwarzanie dziecku mozliwo$ci
do realizowania wtasciwych dla jego wieku zadan rozwojowych. Nadmierne ograniczanie
samodzielno$ci dziecka, nadopiekunczosé, stata kontrola wywotuja u dziecka bunt i dazenie
do wyrwania si¢ za wszelka cene, badZz nadmierng uleglo$¢, brak samodzielnosci i
odpowiedzialnosci.

2. Zalezno$ci miedzy postawa rodzicow a zachowaniami dzieci

2.1. Rodzic dominujacy

Ten typ rodzica ksztattuje w dzieciach najbardziej negatywne cechy. Rodzice maja bardzo
wysokie oczekiwania wobec dzieci, sztywne zasady, rzadko za§ okazujg ciepto 1 troskliwe
wsparcie. Sg przekonani, ze pewne rzeczy s3 zte i nakazuja, aby dzieci trzymaty si¢ od nich z
daleka. Nie uzasadniajg jednak dzieciom, dlaczego dane rzeczy sg zte. Wzbudza to ciekawos¢
u dzieci, ktére maja ochote angazowania si¢ w niedozwolone przyjaznie, odwiedzanie
zabronionych miejsc.Badania przeprowadzone przez psychologéow i psychiatrow dowodza, ze
wysoki stopien agresji u dzieci jest spowodowany zachowaniem przesadnie dominujacych
rodzicéw. Agresja ta zazwyczaj trwa przez cale zycie 1 moze prowadzi¢ do wigkszej



przemocy. Badania wykazaty réwniez, ze surowa dyscyplina polaczona z odrzuceniem moze
prowadzi¢ do bardzo agresywnego zachowania.
Typowe wypowiedzi i zachowania rodzicéw dominujacych:

e ,Zasady s3 zasadami”

e ,.Spozniles si¢, wiec idziesz spa¢ bez kolacji”

e ,,Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego. Rob co mowig”

e lle razy ci méwitam, zebys tego nie robit!? Idz do pokoju, dostaniesz lanie!”

Reakcje dzieci, ktore majg rodzicow dominujacych:

e Darzg siebie niewielkim szacunkiem. Maja niewielkg zdolnos$¢ do podporzadkowania
si¢ zasadom, normom, wladzy.

e Ogromna surowos$¢ rodzicéw ,.tamie ducha” dziecka, co prowadzi do
przeciwstawiania si¢, milczenia lub buntu.

e Dziecko zazwyczaj nie chce mie¢ nic wspdlnego z zasadami w ogole albo zasadami
rodzicow. Zazwyczaj odrzuca ich idealy.

e Dziecko moze poddawac si¢ wptywom innych dzieci, ktoére buntujg si¢ przeciwko
swoim rodzicom i ogdlnym zasadom spotecznym. Moze uzywac srodkow
psychoaktywnych lub angazowa¢ si¢ w inne ryzykowne dziatania (sekty, grupy
subkulturowe).

e Dziecko poza domem moze agresywnie, glo§no domagac si¢ swoich praw — np. w
szkole sprawia ktopoty wychowawcze, by skupié na sobie uwage innych.

2.2. Rodzic zaniedbujacy

Rodzice zaniedbujacy nie okazuja dzieciom mitosci 1 wsparcia, ani nie kierujg si¢ mitoscia.
Najczesciej izolujg sie od dzieci za pomocg opiekunek. Rodzicami stajg si¢ tylko wtedy, gdy
pojawiajg si¢ klopoty. Wtedy to bardzo restrykcyjnie ,,wychowuja” dziecko za pomoca
réznego rodzaju restrykcji. Generalnie dzieci traktowane sa jako klopot — ,maja byc¢
widoczne, ale nie styszane”. Rodzicow zaniedbujacych czgsto nie ma w domu, a nawet jak sg
obecni ciatem, to nie duchem. Nie stuchaja swoich dzieci, nie zwracaja na nie uwagi, nie
odpowiadajg na ich potrzeby psychiczne.

Typowe wypowiedzi i zachowania rodzicow zaniedbujacych:

e ,,Zrob to sam. Przeciez widzisz, ze jestem zajety.”

e ,,.Daj mi spokdj. Mam tyle spraw na glowie.”

e ,,Orety! Znowu rozlany sok! Czy wy nie mozecie by¢ bardziej ostrozni?”
e Nie, nie moge ci pomdc. Musze zatatwi¢ swoje wazne sprawy.”

e ,,Daj mi spoko;j. Jestem zme¢czona.”

Skutki jakie wywotuje w dzieciach rodzic zaniedbujacy:

e Surowos$¢ i zaniedbywanie zazwyczaj tamig ducha dziecka, co prowadzi do buntu.

e Dziecko dochodzi do wniosku, Ze nie warto spgdzaé z rodzicami czas, cho¢ z drugiej
strony bardzo tego pragnie.

o Dziecku brakuje poczucia bezpieczenstwa, poniewaz rodzice sg nieobliczalni.

e Dziecko nie moze uksztaltowa¢ w sobie szacunku do siebie, poniewaz jemu nie
okazuje si¢ szacunku, ani nie uczy si¢ go panowania nad sobg.

e Nie dotrzymywane obietnice uczg dziecko, ze stowa dorostych mozna traktowac ,,byle
jak”, a ono samo jest mato warte, skoro mozna si¢ z nim nie liczy¢.



e Dziecko ma zazwyczaj ktopoty w nauce, poniewaz jest stabo motywowane.

2.3. Rodzic pozwalajacy na wszystko

Tacy rodzice sg mili i wspierajacy, ale stabi w ustalaniu 1 egzekwowaniu zasad i1 ograniczen.
Chociaz maja dobre intencje, nie§wiadomie narazaja dziecko na wiele trudnosci i klopotow.
Gtowng przyczyng tego, ze rodzice pozwalaja dzieciom na wszystko, jest ich wewnetrzny
strach przed zrobieniem dziecku krzywdy zbyt surowymi zasadami. Z jednej strony rodzice
pozwalajacy na wszystko sg bardzo dobrzy we wspieraniu dzieci, okazuja im bardzo duzo
ciepta 1 milosci, sa ofiarni, wyrozumiali i pelni pocieszenia. Z drugiej za§ strony
bezkrytycznie i chronigco tolerujg roOwniez czyny i zachowania niedopuszczalne np. bicie
innych dzieci, p6zne powroty do domu, zaniedbywanie obowigzkow.

Zachowania i wypowiedzi typowe dla rodzicow pozwalajacych na wszystko:

e W porzadku. Tym razem mozesz p6j$¢ pozniej spac. Ja wiem, kochanie, jak bardzo
lubisz ten program.”

e Jeste$ zmegczona. Nie sprzataj juz po kolacji. Ja to zrobig.”

o ,Straszna jest ta twoja szkota — Nie idz jutro, a ja napisze ci usprawiedliwienie.”

e Bardzo ci¢ prosze, wstah juz, spozni¢ si¢ przez ciebie do pracy.”

Przyktady zachowan dzieci, ktére majg rodzicoOw pozwalajacych na wszystko:

e Dziecko wyczuwa, ze moze dowolnie kierowa¢ rodzicami, uczy si¢ manipulacji.

o Dziecko traci poczucie bezpieczenstwa — to jak opieranie si¢ o $ciang, ktora si¢ wali.

e Dziecko moze darzy¢ siebie niewielkim szacunkiem, poniewaz nie nauczyto si¢
kontrolowania siebie i nie nauczylo si¢ innych umiej¢tnosci zwigzanych z dyscypling.

e Dziecko uczy sig, ze zasady nie sg sztywne — mozna nimi manipulowac.

2.4. Rodzic kochajacy i stanowczy

Rodzice kochajacy i1 stanowczy maja jasno okreslone zasady, warto$ci, normy Zzycia i
ograniczenia. Poswigcaja czas by nauczyC tego dzieci. Udzielajg im jasnych komunikatow
(ostrzezen), gdy dziecko przekracza ustalone granice. Jednocze$nie okazuja dzieciom
wsparcie (gesty milosci, spedzanie z nimi czasu, stuchanie ich). Sa elastyczni 1 gotowi na
wysluchanie dziecka (jego punktu widzenia) rowniez w sytuacji, gdy naruszono pewne
ograniczenia (nawigzujg dialog, rozwigzuja problem). Rodzic kochajacy 1 stanowczy to osoba
cechujaca si¢ zdrowym i zrdwnowazonym potaczeniem rodzica pozwalajacego na wszystko 1
rodzica dominujgcego. Umie jasno okresli¢ normy 1 zasady, ktore ukazujg stanowczosé, ale
jednoczes$nie dziala i postepuje tak, ze dziecko wie, iz jest kochane.

Zachowania i wypowiedzi typowe dla rodzicow kochajacych i stanowczych:

e ,Juz kolejny raz sp6zniasz si¢ na obiad. Chce wiedzie¢ co jest tego powodem. By¢
moze wspolnie rozwigzemy ten problem.”
e, Mozesz p6js¢ do kolegi o ile najpierw odrobisz zadanie”.

Przyktady zachowan dzieci, ktére maja rodzicoéw kochajacych i stanowczych:
e Maja szacunek do siebie — czute wsparcie i1 jasno okreslone granice.

o Ich $wiat jest bardziej bezpieczny — rozumiejg, ze istnieja nieprzekraczalne granice i
zasady.



o Umieja si¢ porozumie¢ z rodzicami — mniejsze zagrozenie totalnym buntem w okresie
nastoletnim.

o Takie dzieci majg na ogot szacunek do siebie, tatwos¢ uznawania wtadzy, wigksze
zainteresowanie wiarg i zdecydowanie mniejszg sklonno$¢ do przytaczania si¢ do grup
ryzyka (sekty, subkultury).

2.5. Najwazniejsze czynniki w wychowaniu dzieci
Podsumowujac powyzsze rozwazania, w wychowaniu dzieci najwazniejsze sg dwa czynniki:

1. Ustalenie jasno okreslonych zasad, ktérych naruszanie bedzie miato swoje
konsekwencje;

2. Czule, bezwarunkowe i delikatne kochanie dziecka. W zaleznosci od typu rodzica
roézny jest stopien okazywania dziecku mitosci 1 kontrolowania dziecka przez zasady 1
ograniczenia.

Prezentuje to ponizsza tabela:

., o Stopien kontrolowania
. Stopien okazywania dziecku :
Typ rodzica g . dziecka
mitosci i wsparcia . . .
przez zasady i ograniczenia
Dominujacy niski wysoki
Zaniedbujacy niski niski
Pozwalajacy na wszystko wysoki niski
Kochajacy i stanowczy wysoki wysoki

Zalezno$ci pomigdzy postawa rodzicoOw a zachowaniami dzieci 1 mlodziezy potwierdzaja
badania F. Streita, autora percepcji srodowiska rodzinnego. Opiera si¢ on na zalozeniu, ze
istnieje bezposredni zwiazek migdzy patologicznymi zachowaniami dzieci 1 mtodziezy, a
dokonywang przez nich percepcja wlasnego srodowiska rodzinnego. Uwaza on, Ze dziecigca
percepcja postaw rodzicielskich, rodzicielskiego wsparcia emocjonalnego i mitosci, cech
rodzicow, zwigzkéw rodzinnych jest zdecydowanie rdzna od tej, jakg maja rodzice 1 osoby z
zewnatrz. Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest stworzenie mu korzystnych
warunkow wychowawczych, zwlaszcza w rodzinie. Pojawienie si¢ zaburzen w zachowaniu
wskazuje, ze w percepowane] przez dziecko sytuacji rodzinnej wystgpowaly zjawiska
niekorzystne.

Przeprowadzone przez Streita badania wykazaty, ze badani, u ktorych brak bliskiej wiezi z
wlasng rodzing, jednocze$nie deklarowali, Ze:

e s3nieszczesliwi,

e zycie jest nudne,

o lubig robi¢ rzeczy szokujace innych ludzi,

e czuj3, ze maja mniej radosci w zyciu niz inni ludzie,

o rzadko czujg si¢ blisko ludzi,

e czuj3, ze nie potrafig kontrolowa¢ wlasnego zycia,

e Cczuj3, ze ich zycie spoleczne nie jest takie, jakiego by chcieli,



e nie martwig si¢ swoimi ocenami w szkole,

e nie s3 zainteresowani prowadzeniem zycia zgodnego z normami religijnymi 1
moralnymi,

e nie sg zainteresowani zyciem wiasnej klasy szkolnej,

o watpiag w zdobycie w przysztosci dobrego wyksztatcenia,

e nie planujg pdj$¢ na studia.

Zamiast zakonczenia ...

,»Najlepszym miejscem pod stoncem na ziemi jest dom, w ktorym rodzice potrafig zrozumiec,
ze kazdy moment i kazde doswiadczenie — nawet to, ktore wydaje si¢ dorostym btahe i
niewazne — majg swoj udziat w ksztattowaniu umystu i charakteru dziecka” G. Mac Donald

Opracowala:

Anna Maczka
kurs kwalifikacyjny
z pedagogiki opiekunczo-wychowawczej
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