Dysleksja - zalecenia dla nauczycieli i rodzicéw

Wskazowki dla nauczycieli

Metody nauczania zarowno podczas edukacji jak 1 w procesie utrwalania wiadomosci, nalezy
angazowa¢ wielozmystowego doswiadczenia dziecka, to znaczy stosowa¢ Srodki audiowizualne,
powtarzanie tekstu na glos, notowanie, dotyk modeli, eksponatoéw, ¢wiczenia ruchowe-wzrokowo-
stuchowe zwigzane z trescig lekcji, reguty mnemotechniczne, ulatwiajace zapamigtywanie (np. w
postaci §piewanych wierszykow, rymowanek).

Formy oceniania

Najwigksze znaczenie dla koncowej oceny z wielu przedmiotéw majg wypowiedzi ustne dziecka
dyslektycznego, ktorych powinno by¢ znacznie wigcej niz w przypadku innych dzieci.
Sprawdziany pisemne nalezy dzieli¢ na mniejsze cze$ci i podawa¢ uczniowi etapami.

Zbyt duze nagromadzenie informacji przeraza go i w konsekwencji nie podejmuje on zadnych
dziatan, oddajac nauczycielowi nierozwigzane zadania.

W przypadku dziecka z trudno$ciami w czytaniu, nauczyciel moze odczytywa¢ mu polecenia
dotyczace kolejnych zadan, w ktérych ocenie podlega odpowiedZ merytoryczna, a nie poziom
czytania. Sprawdziany powinny mie¢ tez nieco inng konstrukcje graficzng, dostosowang do
mozliwos$ci percepcyjnych 1 przestrzennych dziecka. W niektorych przypadkach konieczna jest
pomoc nauczyciela w prawidtowej rejestracji odpowiedzi na arkuszu zapisu.

W starszych klasach samodzielne prace pisemne ucznia nalezy ocenia¢ gldwnie pod wzgledem
merytorycznym. Pod uwagg bierze si¢ wowczas zawartg w wypracowaniu wiedze, dobor
argumentow, logike wywodu, tres$¢, styl i kompozycje¢ pracy.

Poprawno$¢ zapisu moze stanowic tylko niewielka czgs¢ sktadowa calosciowej oceny.
Najlepszym sposobem jest wczesniejsze podanie uczniom punktacji za poszczegolne elementy
uwzgledniane w ocenie, ktorym podlega kazda praca pisemna. Jest to system oceny zgodny z
najnowszymi tendencjami i zapobiega absurdalnej sytuacji przekreslenia wielogodzinnego wysitku
zainwestowanego w napisanie wypracowania z powodu trzech btedow ortograficznych.

Kontrola i ocena zeszytu

Dziecko z dysgrafig powinno mie¢ jak najdtuzej mozliwos¢ pisania otdéwkiem.

Podczas pisania nalezy pamigta¢ o wlasciwym uloZeniu zeszytu i catego ciala, a takze
prawidtowym uchwycie narze¢dzia pisarskiego. Niekiedy pomocna moze by¢ nasadka wedlug wzoru
H. Tymichovej, utatwiajaca utrwalenie poprawnego sposobu trzymania pidra czy olowka.

Wazne jest, aby zeszyt dziecka byt prowadzony w miare starannie. Jednak w odniesieniu do dzieci
z dysgrafia trudno o spetnienie tego warunku. Dlatego moze ono zapisywac tylko najwazniejsze
informacje z lekcji.

Nauczyciel powinien takze kontrolowac¢ zapis polecenia pracy domowej, co utatwi jej odrobienie.
Zeszyt dziecka z trudno$ciami w pisaniu nalezy sprawdza¢ cze$ciej niz w przypadku innych dzieci.
Nie powinno si¢ to jednak odbywaé w sposéb urazowy, jak np.: "Popraw pismo!", "Ortografia!!!",
"Zeszyt fatalny!". Taka forma uwag oddziatuje na dziecko negatywnie emocjonalnie i obniza u
niego i tak juz niskg samoocene.

Bardziej konstruktywne jest nauczanie oparte na emocjach pozytywnych, wywotanych
dostrzezeniem i1 wskazaniem postepow dziecka oraz konkretnych zadan do wykonania w celu
poprawy popetnionych btedéw. W ocenie zeszytu nalezy uwzglednia¢ wysitek dziecka, jego
motywacje i starania. Te aspekty nalezy mu jasno komunikowacd.

Nauczyciel powinien posadzi¢ dziecko z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu blisko siebie, najlepiej
w pierwszej lawce. Moze je wowczas obserwowac podczas samodzielnej pracy i pomagaé

w trudnos$ciach. Na takiej pozycji dziecko lepiej koncentruje uwage, poniewaz znacznie zawgza si¢
jego pole widzenia i liczba rozpraszajacych bodzcow. Ponadto blisko$¢ nauczyciela zacheca
dziecko do zwracania si¢ do niego po pomoc.



Dyktanda w klasach mtodszych pisanie ze stuchu mozna zastapi¢ uzupetianiem tekstu z lukami,
zwlaszcza jezeli chodzi o dzieci z dysgrafig, ktérych pismo jest trudne do odczytania przez
nauczyciela. Ponadto mozna tez stosowaé pisanie z pamigci, chociaz ta forma substytucji jest
trudniejsza w realizacji. Zwykle takie zadania przeprowadza si¢ indywidualnie z dzieckiem
w innym, dodatkowym terminie, co wymaga pewnej izolacji od reszty dzieci. Forma ta jest
praktykowana w przypadku wickszej liczby dysortograficznych dzieci w klasie.

Specyficzna jest tez ocena tych prac. Btedy popetniane przez dzieci powinny stanowi¢ punkt
wyj$cia 1 material do pracy terapeutycznej. Nalezy na marginesie podac¢ liczbg biedow
popetnionych w linijce, a zadaniem dziecka jest ich samodzielne wskazanie, znalezienie w stowniku
1 poprawny zapis. Ponadto moze ono podac¢ reguty ortograficzne, ktore warunkujg pisowni¢ danego
wyrazu, uktada¢ zdania, poszukiwa¢ wyrazéw pokrewnych, tworzy¢ rodziny wyrazow, ilustrowac
graficznie wyrazy tak, aby tatwiej mozna byto zapamieta¢ ich pisownig.

Pomoce dydaktyczne. Z pomocy i przyrzadéw pomocnych dzieciom z dysleksja rozwojowa
podczas nauki w klasie i w domu, najbardziej przydatne s3: stowniki ortograficzne, wyrazow
obcych, wyrazéw bliskoznacznych, jezyka polskiego, poprawnej polszczyzny. Nalezy wdrazaé
dzieci do efektywnego i regularnego korzystania z nich. W tym celu bardzo wazna jest sprawno$¢
postugiwania si¢ alfabetem, ktorg dziecko powinno zdoby¢ wezesniej. Ponadto dzieci dysgraficzne,
ktérych pismo jest nieczytelne, mogag korzysta¢ z maszyny do pisania badz komputera.

W starszych klasach moga w tej formie opracowywaé pisemne prace domowe oraz wszelkie
pisemne prace dodatkowe. Istotne jest, aby dziecko wykonywato te zadania samodzielnie

1 z przyjemnoscig. Dopoki to mozliwe nalezy dazy¢ do doskonalenia pisania r¢cznego,
usprawniajac funkcje kinestetyczno-motoryczne z zastosowaniem rozmaitych ¢wiczen
terapeutycznych. Istotng pomoca dydaktyczng jest specjalnie przygotowywany przez dziecko notes
terminow trudnych, nowych wyrazéw oraz stow czesto uzywanych i btgdnie zapisywanych.

Mozna tam tez umieszcza¢ reguly ortograficzne i zasady poprawnej pisowni zilustrowane
graficznie przez dziecko przy pomocy wycinkow z gazet, rysunkéw pozwalajacych na lepsze
zapamigtanie wzoru graficznego wyrazu.

W pracy z dzieckiem przydatny jest takze dyktafon, ktory moze by¢ roznorodnie wykorzystywany.
W miodszych klasach nauczyciel moze nagrywac na tasmie informacje dla rodzicow 1 polecenia
zadan domowych. Ponadto dziecko moze tez nagrywac czytany przez siebie tekst w regularnych
odstgpach czasowych (np. raz w miesigcu), aby po pewnym czasie porownac uzyskane postepy

1 doceni¢ wysitek inwestowany w przezwyci¢zanie trudno$ci. Stuchanie wtasnego gtosu ma
rowniez znaczenie motywacyjne i zacheca do podejmowania staran w kierunku podniesienia
poziomu dekodowania.

Nauczanie jezykow obcych

Przejawiajac deficyty funkcji stuchowych i wzrokowych, dzieci z trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu
majg problemy nie tylko z nauka jezyka polskiego, ale takze z opanowaniem jezykoéw obcych.

Nie mozna jednak zupetie zrezygnowac z ich nauki, trzeba rozpocza¢ ja tylko nieco pdzniej niz
nauke czytania i pisania w jezyku ojczystym. W zalezno$ci od ujawnianych dysfunkcji

u poszczegolnych dzieci dyslektycznych, moga by¢ inne trudnosci w nauce jezyka obcego i dlatego
postepowanie powinno by¢ tu wysoce zindywidualizowane. Ogdlnie jednak zacheca si¢ do
praktycznej komunikacji w dziataniu, czyli do nauczania opartego na kontaktach z jezykiem

w sytuacjach codziennych, np. poprzez wymiang¢ mi¢dzynarodowa, udziat w obozach i koloniach
jezykowych z dzie¢mi postugujacymi si¢ danym jezykiem jako ojczystym. Na lekcjach nalezy
zbliza¢ nauczanie do bardziej praktycznego wymiaru poprzez udzial w grach i1 zabawach
jezykowych, angazowanie wielozmystowych do$wiadczen dziecka. Nauczyciel j¢zyka obcego
powinien by¢ poinformowany o diagnozie przejawianych przez dziecko zaburzen i nie
dyskwalifikowa¢ jego prac pisemnych z powodu braku poprawnosci zapisu.

Wieksze znaczenie dla koncowej oceny powinny mie¢ tu wypowiedzi ustne ucznia.

Nie nalezy naucza¢ dziecka jednoczesnie dwoch jezykoéw obeych, zwlaszeza pochodzacych z tej
samej grupy lingwistycznej (np. j. angielskiego 1 j. niemieckiego), poniewaz moze to spowodowac
interferencj¢ (ich naktadanie si¢) i w rezultacie niski poziom opanowania obu jezykow.




Zalecenia dla rodzicow

Kontakt z nauczycielem i1 placowkami specjalistycznymi.

Rodzice powinni zglasza¢ nauczycielom wszelkie swoje niepokoje zwigzane z edukacja szkolng
dziecka, a takze domaga¢ si¢ badan diagnostycznych w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Bogatym zrodiem wiedzy i pomocy sg tez oddzialy terenowe Polskiego Towarzystwa Dysleksji,
znajdujace si¢ we wszystkich miastach wojewodzkich ( siedziba Zarzadu Gtéwnego znajduje si¢
w Gdansku). Adresy oddziatéw i informacje o dziatalno$ci Towarzystwa sa dostepne w kazde;j
poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze w internecie.

Pomoc dziecku w odrabianiu lekcji.

Dziecko nalezy stopniowo wdraza¢ do samodzielnego odrabiania zadan domowych.

Jednak w przypadku powaznych trudnosci i niecheci do nauki wywotanej licznymi
niepowodzeniami w tym zakresie, powinno mie¢ ono $wiadomos$¢ obecnosci rodzicoHw i ich
czuwania nad tym, co dzieje si¢ w jego zeszytach. Niektore zadania moga by¢ odrabiane

w brudnopisie, a potem przedstawiane do konsultacji rodzicom. Okresy samodzielnos$ci powinny
stopniowo si¢ wydtuzaé, a obecnos¢ dorostej osoby ograniczac¢ do kontroli poszczegdlnych etapow
realizacji pracy domowe;j.

Usprawnianie czytania i zapamietywania.

Samodzielne czytanie lektur szkolnych nie przynosi dziecku dyslektycznemu zadowolenia.
Nalezy zatem podja¢ dziatania, ktére uczynia t¢ umiejetnos$¢ przyjemnoscia i zacheca ucznia do
czerpania radosci z czytania. Wzbudzanie motywacji do czytania odbywa si¢ poprzez ukazanie
praktycznych celow tej czynnosci, jakimi sa: poszukiwanie istotnych informacji, zdobywanie
wiedzy, uzyskiwanie odpowiedzi na pytania, poznawanie przygod bohaterow, pobudzanie
wyobrazni i myslenia, rozwijanie zainteresowan, naktanianie do zastanowienia si¢ nad jakims$
zagadnieniem, poznawanie réznorodnych sposobow wyrazania mysli 1 pogladow (odmiennos¢ stylu
1jezyka roznych epok). Dlatego warto pozna¢ dziecko 1 jego zamitowania, a nast¢pnie podsuwac
mu krotkie opracowania, artykuty, broszurki na okreslony temat. Po przeczytaniu konieczna jest
rozmowa z dzieckiem o tym, czego dowiedziato si¢ z tekstu. Moze ono takze czyta¢ komiksy, w
ktorych zachgcajace jest szybkie posuwanie si¢ do przodu w tekscie, ale utrudnienie moga stanowic¢
skomplikowane uktady graficzne 1 nadmiar ilustracji o charakterze dekoncentrujagcym i mgczacym
oczy. Z tego powodu wazny jest przemyslany wybor takiej formy literatury. W klasach starszych
pomocne mogg okazac si¢ "ksigzki dzwigkowe", dostepne w bibliotekach publicznych dla osob
niewidomych. Korzystanie z takiego udogodnienia powinno by¢ potaczone z wypozyczeniem
ksigzki i wzrokowym $ledzeniem tekstu czytanego przez lektora. Taka forma czytania pozwala na
kontakt z literaturg pigkna, oryginalnym jezykiem autora, a jednocze$nie nie zwalnia z czytania

z udziatem percepcji wzrokowej. Dzieci z dysleksja moga korzystac takze z ksigzek
przygotowanych specjalnie dla nich. Sg one drukowane wigkszg czcionka, na marginesach maja
wypisane trudniejsze wyrazy wraz z objasnieniami, a proste 1 jednoznaczne ilustracje utatwiaja
pelniejsze zrozumienie tresci. Ponadto kazdy rozdziat konczy si¢ zestawem pytan i zadan
sprawdzajacych zakres rozumienia tekstu 1 porzadkujacy to, co zostato przeczytane.

Stymulacja funkcji jezykowych

Jak wynika z wielu badan naukowych, w wigkszosci przypadkow dysleksji ostabiona jest zdolnos¢
przetwarzania informacji jezykowych, dlatego wazne jest jej usprawnianie. Istnieje wiele dowoddéw
empirycznych na silny zwigzek umiejetnosci postugiwania si¢ rymami 1 aliteracjami (wyrazami
zaczynajacymi si¢ na te samg litere) a sprawno$cig w czytaniu i pisaniu. Dlatego zabawne
¢wiczenia w tworzeniu rymow do wyrazow, podawanie wyrazow rozpoczynajacych sie na te sama
litere czy wskazywanie wyrazu, ktory nie rymuje si¢ z pozostatymi, moga okazac si¢ niezwykle
pomocne w przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych. Szczegoétowy dobor ¢wiczen powinien by¢
skonsultowany z terapeuta.

Oddzialywania podnoszace samoocen¢ i motywacje¢ do nauki

Wszystkie dziatania rodzicéw wobec dziecka dyslektycznego powinny mie¢ na celu zapobieganie



poglebiania si¢ objawow i pojawienia si¢ wtornych symptomow zespotu dysleksji rozwojowey.
Liczne porazki i niepowodzenia szkolne sprzyjaja utracie wiary we wtasne mozliwosci i
znieche¢caja do nauki. Dlatego zadaniem rodzicéw i nauczyciela jest zatrzymac i odwrdci¢ kierunek
tego procesu. Istotna jest bezwarunkowa akceptacja dziecka i che¢ poznania go w réznych
sytuacjach tak, aby odszuka¢ jego mocne strony i indywidualne zainteresowania.

Pozwoli to na akcentowanie tych zdolno$ci w sytuacjach zniechgcenia i niepowodzenia.

Wazny jest udziat dziecka w zajeciach zgodnych z jego potrzebami. Zabawy dydaktyczne powinny
by¢ dostosowane do jego mozliwosci, aby z jednej strony nie nudzily go, a z drugiej nie zniechgcaty
wysokim stopniem trudnosci. W pracy istotne jest operowanie sukcesem czyli stwarzanie dziecku
okazji do jego przezycia. Najlepsze efekty uzyskuje si¢ bazujgc na emocjach pozytywnych,
stwarzajacych atmosfere bezpieczenstwa, poczucie pewnosci, a nie na zastraszaniu i wySmiewaniu
blokujacym reakcje dziecka. Podczas rozméw nalezy dziecko wystucha¢ do konca, réwniez pomdce
mu poprawnie sformutowac¢ wypowiedzi. Postepy dziecka dyslektycznego zaleza od dobrego
kontaktu z rodzicami i nauczycielem, ktoérzy swoja postawg wzbudzajag motywacje do wysitku
i zaangazowanie w czynnos$ci szkolne. Postawa nauczyciela jest niezwykle istotnym warunkiem
ksztattowania szkoty przyjaznej dziecku o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ksztaltowanie odpornosci na sytuacje trudne.
W pracy z dzieckiem dyslektycznym nie nalezy wy$Smiewac go, ani tez ukrywac przed nim jego
deficytow. Dziecko, ktore znajduje oparcie w rodzicach i doswiadcza poczucia bezpieczenstwa,

a takze ma §wiadomos$¢ swoich mocnych stron, bedzie potrafito adekwatnie reagowac na trudne
sytuacje. Sa one nieuniknione, a trudnosci szkolne mozna potraktowac jako rodzaj wstepnego
treningu przydatnego w dorostym zyciu.

Budowanie wlasciwych relacji spolecznych.

W postegpowaniu z dzieckiem istotne jest wykorzystywanie wszystkich sytuacji szkolnych do
ksztaltowania jego adekwatnych wiezi z rowie$nikami i nauczycielem. Budujac pomost zaufania
pomiedzy rodzicami a dzieckiem, nalezy pamigta¢ o kruchej konstrukcji ksztattujacej sie mtodej
osobowosci. Wazne jest, aby dziecko chciato dzieli¢ si¢ z rodzicami swoimi przezyciami, zarOwno
tymi przyjemnymi, jak i przykrymi. Jezeli zostanie zlekcewazone, moze zamkna¢ si¢ przed nimi
1 wowczas pozostanie samo z emocjami, ktorych przebieg rodzice mogliby ztagodzi¢. Rodzic
powinien by¢ orgdownikiem dziecka w kontaktach z nauczycielami i rowiesnikami tak, aby nie
narusza¢ autorytetu edukatora, ale tez nie stwarza¢ zagrozenia dziecku. Wymaga to rozwagi 1
madrosci podczas rozmoéw zarowno z dzieckiem, jak 1 z nauczycielem.
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