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Dzial 1. MY I PRZYRODA - 9 godzin

1 Witaj, okresla, za co moze uzyskac oceng na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej; wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; podaje przyktady zajec, na
przyrodo! ktorych beda obowigzywaly szczegdlne zasady bezpieczenstwa
Poznajemy si¢
i planujemy
wspo6lng prace
(lekcja
organizacyjna)”

2 Lekcja 1. Coto |  wyjasnia, co nazywamy ¢ wyjasnia, dlaczego dziet ludzi e wymienia cechy istot zywych e opisuje zalezno$ci miedzy o przewiduje, jaki bedzie miata
jest przyroda? przyroda (B) nie zaliczamy do przyrody (B) (A) elementami przyrody ozywionej wplyw zmiana jednego elementu

ewymienia 3-4 elementy przyrody | e wymienia sktadniki przyrody e opisuje role poszczegdlnych i nieozywionej (C) przyrody na inne (D)
nieozywionej i przyrody potrzebne cztowiekowi do zycia sktadnikow przyrody e wymienia dzialania czlowieka e uzasadnia na przyktadach, jak
ozywionej (A) (A) niezbednych do zycia (B) mogace pomoc przyrodzie oraz praktycznie mozna wykorzystaé

eokresla zasady pracy na lekcjach | e wymienia poznane na lekcji e uzasadnia, dlaczego warto uczy¢ te, ktore jej szkodza (na wiedzg o przyrodzie (D)
przyrody (A) dziatania cztowieka mogace si¢ przyrody (C) podstawie wiedzy spoza

ewymienia zasady bezpieczenstwa, pomoc przyrodzie oraz te, ktére | e podaje przyktady roznych podrecznika) (C)
ktorych nalezy przestrzegac jej szkodza (A) elementow wyposazenia
w pracowni przyrodniczej (A) pracowni przyrodniczej (A)

e opisuje zastosowania elementow
wyposazenia pracowni
przyrodniczej na lekcjach
przyrody (B)

3 Lekcja 2. e Wymienia nazwy 2-3 o przyporzadkowuje przyrzad do e przeprowadza obserwacje o dokumentuje wyniki obserwacji | e wyszukuje informacje
Sposoby przyrzadéw shuzacych do obserwowanego obiektu (C) wedtug instrukcji (D) w postaci rysunku, szkicu i opisu w dostepnych zrddtach i na ich
poznawania obserwacji przyrody (A) o przyporzadkowuje zmysty e podaje przyktady wykorzystania (D) podstawie pisze krotka notatke
przyrody o dokonuje prostych obserwacji za czlowieka do obserwowanego poszczegolnych zmystow o samodzielnie wyszukuje . (2-3 zdania) na temat innych

pomoca lupy i lornetki (D) obiektu przyrodniczego (C) w obserwacjach przyrody (C) literature uzupelniajaca i z niej przyrzadéw stosowanych do

e wymienia 3—4 zrodta wiedzy o ¢ podaje przyktady wykorzystania | e sprawnie postuguje si¢ lupa korzysta (D) obserwacji przyrodniczych (D)
przyrodzie (A) lupy, mikroskopu, lornetki (B) i lornetka (D) e ocenia przydatno$¢ réznych

e wymienia zmysty cztowieka (A) e wyszukuje potrzebne informacije zrodet wiedzy do uczenia si¢

w literaturze wskazanej przez przyrody (D)
nauczyciela (D)

* . . . .
Lekcja niezamieszczona w podreczniku
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4 Lekcja 3. Jak e wyjasnia, w jakim celu prowadzi | e odréznia obserwacj¢ od e przeprowadza doswiadczenia wg | e samodzielnie przeprowadza o potrafi przewidywa¢ wyniki
zadawac si¢ obserwacje i do$wiadczenia dos$wiadczenia (C) instrukcji (D) dowolne do$wiadczenie wg obserwacji i doswiadczen (D)
przyrodzie (B) « Wwymienia zasady bezpiecznego instrukcji i zapisuje wyniki (D)
pytania? prowadzenia doswiadczen o wyciaga wnioski
i obserwacji (A) z prowadzonych obserwacji
i do§wiadczen (D)
5 Lekcja 4. Jak by¢ | e wymienia kilka pozytywnych o wskazuje cechy ucznia, ktore o w prawidtowy sposob dokonuje | e rozroznia wérdd wielu o uzasadnia, dlaczego dany
lubianym? cech charakteru dobrego kolegi, pomagaja w utrzymaniu podziatu przyktadowych komunikatow te, ktore sa komunikat wywotuje zte emocje
dobrej kolezanki (A) prawidtowych relacji w grupie zachowan na sprzyjajace dobre;j prawidtowo sformutowane (D) u 0sob, do ktoérych jest
(A) komunikacji i te, ktore ja e samodzielnie formutuje kierowany (D)
¢ wymienia podstawowe zasady utrudniajg (C) komunikaty (z zachowaniem
obowiazujace w kontaktach z e wymienia czynniki pozytywnie asertywnosci) w réznych
innymi ludzmi, mi¢dzy innymi i negatywnie wpltywajace na sytuacjach, z ktorymi styka si¢
podczas pracy w zespole (A) samopoczucie w szkole w szkole (D)
i wdomu (A)
e proponuje sposoby eliminowania
czynnikéw negatywnych (C)
6 Lekcja 5. Moj e wyjadnia znaczenie odpoczynku, | ¢ wyjasnia potrzeb¢ planowania e 0dréznia prawidtowo e prawidlowo planuje swoj e opisuje zdrowotne skutki
plan dnia w tym snu, dla prawidlowego zaje¢ w ciagu dnia i tygodnia (C) skonstruowany plan dnia od rozktad zaje¢ w ciagu dnia, niewlasciwego korzystania
funkcjonowania organizmu (B) nieprawidtowego (D) z zachowaniem wiasciwych z telewizora i komputera oraz
¢ podaje przyktady aktywnosci ¢ wskazuje wlasciwa forme proporcji miedzy praca zbyt matej iloéci snu (D)
fizycznej i umystowej (A) wypoczynku po okreslonej pracy i wypoczynkiem (C)
fizycznej lub umystowej (B)
7 Lekcja 6. Jak si¢ | o opisuje prawidtowo e Wymienia sposoby powtarzania | e wymienia zasady prawidtowego | e przedstawia nowo poznane tresci | ¢ samodzielnie tworzy
skutecznie zorganizowane miejsce do nauki poznawanych tresci (A) uczenia si¢ (A) w postaci schematu lub rysunku mnemotechniki do zapamigtania
uczy¢? (B) (mapy myslowej) (D) trudnych tresci (D)
8,9 Lekcja 7. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,My i przyroda”
Podsumowanie
dziatu 1
Dzial 2. MOJA OKOLICA - 12 godzin
10 Lekcja 8. e wyjasnia, czym jest krajobraz e opisuje krajobraz najblizszej o wskazuje miejsca, gdzie e charakteryzuje krajobraz e tworzy map¢ myslowa
Krajobraz (B) okolicy (C) przewaza krajobraz naturalny, naturalny i krajobraz stworzony krajobrazow (D)
najblizszej e Wymienia po trzy elementy i te, gdzie przewaza krajobraz przez cztowieka (C) o wykonuje album
okolicy krajobrazu naturalnego wytworzony przez cztowieka (C) przedstawiajacy rozne typy

i wytworzonego przez cztowieka

(A)

e uzasadnia wybor miejsc,
w ktorych przewaza okreslony
typ krajobrazu (D)

krajobrazu w swoim miejscu
zamieszkania i najblizszej
okolicy (D)
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11 Lekcja 9. e podaje przyktady wypuktych e rozroznia w terenie i na modelu | e charakteryzuje wzniesienia e samodzielnie wykonuje modele | e dokumentuje przyktady réznych
Od glegbokich i wklgstych form terenu (A) wypukte i wklgste formy terenu (z podaniem zakresu wysokos$ci) roéznych form terenu, np. form terenu w miejscowosci,
dolin do  wykonuje modele form terenu © i formy wkleste (C) z plasteliny (D) w ktorej mieszka, i jej okolicy
wysokich gér wg instrukcji (D) e graficznie przedstawia sposob e opisuje na przyktadach formy (np. album z rysunkami lub
12 Lekcja 9a. odroznienia wypuktych form terenu w najblizszej okolicy (C) zdjeciami wraz z opisem) (D)
Rozpoznajemy terenu od wklestych (C)
formy terenu
(zajecia
terenowe)
13 Lekcja 10. e odroznia glebe od skaty (C) o dokonuje podziatu skal wedtug e charakteryzuje skaty, oceniajac o charakteryzuje zastosowanie e podaje inne niz omawiane na
Poznajemy rézne | e opisuje wyglad skat na kryterium spoistosci (C) ich barwe, jednorodnos¢ roznych skal w gospodarce lekcji zastosowanie
rodzaje skat podstawie obserwacji zdjeé, e wymienia nazwy skat budowy, twardo$¢, kruchosé, cztowieka w oparciu o ich poszczegblnych skat na
ilustracji lub okazoéw omawianych na lekcji (A) plastycznosé, spoistosé (C) budowe (C) podstawie dodatkowych Zrodet
zgromadzonych w pracowni (C) o tworzy kolekcje skat (D)
e podaje nazwy 2-3 skat (A) wystepujacych w najblizszej o tworzy kolekcje¢ skat
okolicy (D) wystepujacych w réznych
rejonach Polski (D)
14 Lekcja 11. o uktada we wlasciwej kolejnosci |  omawia budowe gleby (B) e charakteryzuje proces e definiuje pojecie zyznosci gleby | e przewiduje zyzno$¢ réznych gleb
Jak powstaje rysunki (wraz z opisami) e wymienia ozywione powstawania gleby (B) (A) na podstawie analizy ich
gleba? przedstawiajace kolejne etapy i nieozywione skfadniki gleby e odréznia glebe zyzna od mato ¢ wyjasnia znaczenie organizmow przekrojow (D)
powstawania gleby (C) (B) zyznej (C) w powstawaniu gleby (C)
* podaje nazwy wybranych gleb
(A)
o klasyfikuje wybrane gleby wg
zyznosci (C)
15 Lekcja 12. e wymienia typy krajobrazu (A) e przedstawia ogdlna e wyodrebnia w krajobrazie e omawia roznice miedzy e analizuje wptyw r6znych typow
Krajobrazy miast | e rozréznia na zdjeciach badz charakterystyke krajobrazu wiejskim elementy krajobrazu krajobrazem miejskim krajobrazu na samopoczucie
i wsi (lekcja w terenie typy krajobrazu (C) miejskiego i wiejskiego (C) rolniczego oraz w krajobrazie i wiejskim (C) cztowieka (D)
multimedialna) miejskim elementy krajobrazu o klasyfikuje rozne elementy
przemystowego (C) krajobrazu najblizszej okolicy
©
16 Lekcja 13. Jak e wymienia glowne kierunki ¢ wyjasnia pojecie widnokregu (B) | e rysuje roze kierunkow o doktadnie wyznacza kierunki o wyszukuje dodatkowe

wyznaczy¢
kierunki

geograficzne?

geograficzne (A)
e wyznacza w przyblizeniu

® wyjasnia pojgcie potnocy
geograficznej (B)

Z zastosowaniem skrotow nazw
polskich i angielskich (C)

geograficzne na widnokregu za
pomoca kompasu i gnomonu (C)

informacje na temat innych niz
omawiane na lekcji sposobow
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17 Lekcja 13a. kierunek potnocny w terenie, na | e wymienia kierunki posrednie (A) |  wymienia obiekty znajdujace sic | o dopasowuje sposoby wyznaczania kierunkow
Wyznaczamy podstawie cienia patyka whitego w okreslonych kierunkach od wyznaczania potnocy geograficznych w terenie
kierunki w ziemi¢ w potudnie (C) miejsca obserwacji (D) geograficznej do okre$lonej W dzien i w nocy (D)
geograficzne sytuacji (D)

(zajecia
terenowe)

18 Lekcja 14. ¢ wyjasnia pojecie doby (A) e postugujac si¢ wlasnorgcznie e odnajduje zalezno$¢ miedzy e na podstawie obserwacji na e na podstawie dodatkowych
Wedrowka e wyjasnia okreslenie: pozorna wykonanym schematem, wysokoscig Stonca a dlugo$cia rysunkach dtugos$ci cieni ludzi zrodet informacji uzasadnia,
Stofca nad wedrowka Stofica po niebie (B) omawia wedrowke Stonca nad cienia (C) i przedmiotoéw okresla pore dnia. dlaczego w Polsce cienie sg
widnokregiem widnokregiem (C) e przedstawia na rysunku (D) zawsze widoczne, nawet

* wyjasnia pojecia: wschod, zalezno$¢ miedzy wysokoscia w potudnie stoneczne (D)

19 Lekcja 14a. gorowanie (potudnie stoneczne), Stonca a dlugoscia cienia (C) ® wyjasnia potozenie Ziemi
Obserwujemy zachéd Stonca (B) e wyszukuje w kalendarzu wzgledem Stofica, kiedy Stonce
wedrowke godziny, o ktorych wschodzi zajdzie za lini¢ widnokregu (B)
Stonca nad i zachodzi Stofce w r6znych
widnokregiem porach roku(C)

(zajecia
terenowe)
20,21 | Lekcja 15. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Moja okolica”
Podsumowanie
dziatu 2
Dzial 3. CIEPLO, ZIMNO I POGODA - 15 godzin
22 Lekcja 16. Coto | e wsrod urzadzen pomiarowych e odczytuje temperature dodatnig | e omawia czynniki, ktore e podaje temperature ciala o wyszukuje informacje na temat:

jest temperatura?

wskazuje termometr jako
przyrzad do pomiaru
temperatury (A)

¢ podaje nazwe jednostki pomiaru
temperatury (A)

i ujemna na termometrze (C)
e zaznacza na rysunku termometru
okreslone wartos$ci temperatury

©

wplywaja na nasze odczucie
temperatury (B)

e odrdznia rozne rodzaje
termometréw (C)

zdrowego czlowieka,
przyblizong temperaturg
ptomienia i temperaturg
pokojowa (A)

— najwyzszej dopuszczalnej
temperatury ciata cztowieka

— skali temperaturowej
Fahrenheita

— temperatury ciata réznych
zwierzat (C)
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23 Lekcja 17. Jakg | ¢ wymienia stany skupienia wody | epodaje przyktady wystepowania | @ podaje temperature wrzenia esamodzielnie przeprowadza ¢ na podstawie dodatkowych
posta¢ moze (A) wody W poszczegblnych stanach i krzepnigcia wody (A) doswiadczenia wyjasniajace zrodet informacji wyjasnia, na
mie¢ woda? epodaje przyktady wykorzystania skupienia (A) e wyjasnia pojecia: parowanie, zjawiska krzepnigcia, topnienia czym polega zjawisko sublimacji

wody przez cztowieka (A) e wymienia czynniki skraplanie, krzepnigcie i skraplania wody (D) i resublimacji (D)
e opisuje proces parowania wody przyspieszajace parowanie wody i topnienie (B)  uzasadnia, dlaczego temperatura, | e wyszukuje przyktady
na przyktadach z zycia ¢ dokonuje obserwacji zmian ruch powietrza i wigksza w przyrodzie i gospodarce
codziennego (B) stanéw skupienia wody powierzchnia wptywajg na cztowieka $wiadczace
w przyrodzie (C) szybkos¢ parowania wody (D) 0 rozszerzalnosci wody podczas
o dokumentuje wyniki obserwacji procesu krzepnigcia (D)
zmian stanow skupienia wody eopisuje, w jaki sposob i w jakim
© celu cztowiek w zimie obniza
echarakteryzuje czynniki temperatur¢ krzepnigcia wody
wplywajace na krzepniecie wody (D)

24 Lekcja 18. Kiedy i topnienie lodu (B) . Wyjaéqia, dlgc;efgo czlowiek na
woda paruje e przeprowadza wg instrukcji pustyni musi pi¢ bardzo duzo
szybciej? do$wiadczenia badajace czynniki wody, a wielbtad nie (B)

przyspieszajace parowanie wody e przeprowadza inne niz opisane

55 Lekcja 18a. ﬁvléo.drqcznilglll( d9§wiadczenia
Badamy adajace szybko§¢ parowania

. wody (D)
przemiany
stanéw skupienia
wody

26 Lekcja 19. ¢ podaje przyktady réznych * wyjasnia pojecie substancji (B) e przeprowadza do$wiadczenia ® wyjasnia, co si¢ dzieje z ciatami | ® wyjasnia, dlaczego gaz w butli
Poznajemy ciata substancji ze swojego otoczenia | e omawia na przyktadach zmiany wykazujace inng szybko$é statymi, jesli sg podgrzewane do turystycznej ma postac cieczy,
state, ciecze (A) stanéw skupienia innych parowania roznych cieczy (C) coraz wyzszej temperatury (B) a z palnika wydostaje sie
i gazy e okre$la stan skupienia r6znych substancji niz woda (C) e wyjasnia, co sie dzieje z gazami, w postaci gazu (B)

substancji ze swojego otoczenia gdy obniza si¢ ich temperaturg
(B) (B)

27 Lekcja 20. e wymienia cechy otaczajacego e przeprowadza proste ¢ wyjasnia pojecie ci$nienia ¢ na podstawie ogladanych przez » wskazuje miejsca na Ziemi,
Otacza nas nas powietrza (A) do$wiadczenia potwierdzajace atmosferycznego (B) dhuzszy czas prognoz pogody gdzie ci$nienie powietrza jest
powietrze istnienie wokot nas powietrza ¢ podaje jednostke pomiaru wskazuje zalezno$¢ migdzy bardzo mate i brakuje tlenu (D)

©)

ci$nienia atmosferycznego (A)
e odczytuje z barometru ci$nienie
(©)
e przeprowadza doswiadczenie
potwierdzajace istnienie
ci$nienia atmosferycznego (C)

warto$ciami ci$nienia
atmosferycznego a typem
pogody (D)
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28 Lekcja 21. e wymienia sktadniki pogody e podaje krotka charakterystyke e omawia warunki konieczne do e omawia zasady pomiaru e na podstawie podanych warto$ci
Pogoda i jej W oparciu o telewizyjng poszczegblnych sktadnikow prawidlowego odczytu temperatury w stacjach oblicza $rednig temperaturg dnia,
sktadniki. prognozg pogody (A) pogody (B) temperatury (A) meteorologicznych (A) miesigca, roku (C)

Temperatura e odczytuje temperatur¢ powietrza | e omawia budowe termometru (A) ® wyjasnia, dlaczego latem ® oblicza r6znicg temperatur (C)
powietrza na termometrze pokojowym e omawia czynniki, ktore temperatura powietrza zmienia e odczytuje z wykresu termografu
i zaokiennym (C) wpltywaja na nasze odczucie si¢ wraz z wysokoscia nad najwyzsza i najnizsza
e zaznacza na rysunku termometru temperatury (A) ziemia temperaturg oraz godziny,
okreslone warto$ci temperatury w ktorych przeprowadzono
(© pomiary (C)
29 Lekcja 22. Skad | e okresla site wiatru na podstawie |  wyjasnia pojecie wyzu i nizu (B) | ¢ opisuje powstawanie wiatru na e rysuje schemat powstawania e wymienia dziedziny zycia,
wieje wiatr? obserwacji otoczenia, np. drzew | e omawia sposoby badania podstawie schematu (C) wiatru i omawia go (C) w ktorych wazng role odgrywa
© kierunku i sity wiatru (A) e odczytuje z map pogody nazwy | e buduje prosty wiatromierz (C) wiatr (B)
e podaje nazwy przyrzadéw wiatrow zgodnie z ich e za pomocg wlasnorgcznie ® wyjasnia, dlaczego powietrze
i jednostki pomiaru kierunku kierunkami (C) zbudowanego wiatromierza przyspiesza, przemieszczajac sie
i sity wiatru (A) dokonuje pomiaru kierunku i sity | pomiedzy blokami osiedla (B)
wiatru (C)

30 Lekcja 23. Gdy e wymienia rodzaje opadow (A) o okreéla stopien zachmurzenia e opisuje powstawanie opadow o charakteryzuje rodzaje chmur ze | e dokonuje pomiarow opadow
pada deszcz, e podaje nazwe przyrzadu nieba w srodowisku naturalnym (B) wzgledu na ich wysoko$¢ nad w dhuzszym czasie (C)
$nieg albo grad shuzacego do pomiaru ilosci ©) e Wyjasnia zalezno$¢ miedzy ziemig (B) ¢ na podstawie karty obserwacji

opadow (A) e okre$la, z czego sktada sig¢ budowa chmury a jej wysokoscig | ® prowadzi obserwacje opadow za oblicza $rednig opadow dla
chmura (A) nad poziomem gruntu (D) pomoca samodzielnie danego miesigca (C)
o wskazuje roznice pomiedzy wykonanego deszczomierza (C)
r6znymi rodzajami opadow (B)

31 Lekcja 24. Jak ¢ podaje nazwy osadow e opisuje, w jaki sposob powstaje | ® opisuje sposob powstawania o wyjaénia roznice migdzy e proponuje i przeprowadza
powstaja osady atmosferycznych (A) rosa i szron (B) szadzi i gotoledzi (B) osadami i opadami (B) doswiadczenie wykazujace
atmosferyczne? o na podstawie fotografii rozrdznia zamarzanie pary wodnej

szron i szadz (C) znajdujacej si¢ w powietrzu (D)

32 Lekcja 25. ¢ wyjasnia pojecie prognozy e odczytuje umowne znaki z mapy | e na podstawie tekstu e prowadzi dziennik pogody e przez okreslony czas poréwnuje
Pogode mozna pogody (B) pogody (C) charakteryzujacego pogode W oparciu o wlasne obserwacje sprawdzalno$¢ prognozy pogody
przewidywaé e wymienia dziedziny zycia, tworzy mape¢ pogody (C) i pomiary (D) z wlasnymi obserwacjami (D)

33 Lekcja 25a. w ktorych wazna jest znajomosé
Obserwujemy prognozy pogody (A)
sktadniki pogody
(zajecia

terenowe)
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34 Lekcja 26. e podaje daty pierwszych dni pér | e wyjasnia pojecia przesilenia e na schematycznym rysunku e na podstawie wlasnych e wyjasnia roznice miedzy
Pogoda zmienia roku (A) zimowego i letniego, rownonocy przedstawia pozorna wedrowke obserwacji wykonuje kalendarzowymi,
si¢ wraz z e przedstawia ogdlng wiosennej i jesiennej (B) Stonica w ciagu doby oraz schematyczne rysunki pozornej astronomicznymi
porami roku charakterystyke pogody miejsca wschodu, gorowania wedrowki Stonca po niebie i klimatycznymi porami roku
w réznych porach roku (B) i zachodu Stofica w zaleznosci w ro6znych porach roku (D) (D)
od pory roku (C) e analizuje i porOwnuje Ze soba
¢ wyjasnia zalezno$¢ migdzy poznane sktadniki pogody
wysokoscia Stonca a dlugoscia W poszczegolnych porach roku
dnia i temperaturg powietrza (D)
W ciggu roku (C)
35,36 | Lekcja 27. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Ciepto, zimno i pogoda”
Podsumowanie
dziatu 3
Dzial 4. MOJE ZDROWIE 1 BEZPIECZENSTWO — 12 godzin
37 Lekcja 28. e podaje miejsca wystgpowania e wymienia czynniki niezb¢dne do | e przeprowadza wg instrukcji o przewiduje, co by si¢ stato, o charakteryzuje zasade dziatania
Poznajemy $wiat bakterii (A) rozmnazania si¢ bakterii (A) do$wiadczenie badajace wplyw gdybysmy wszystkie zyjace antybiotykow (C)
bakterii e wyjasnia, dlaczego nie mozemy | e podaje nazwe przyrzadu bakterii na mleko (C) wokot nas bakterie zabarwili na | e wyszukuje informacje o
zobaczy¢ bakterii gotym okiem pozwalajacego zobaczy¢ ¢ wymienia kilka produktow kolor ré6zowy (D) ubocznym dziataniu wybranego
(B) bakterie (A) spozywczych powstatych dzigki antybiotyku (D)
e przedstawia sposob rozmnazania dziatalnosci bakterii (A) o uzasadnia, dlaczego podczas
si¢ bakterii (A) leczenia antybiotykiem
e podaje po dwa przyktady i bezposrednio po nim nalezy
pozytecznej i szkodliwej jes¢ jogurt, kefir lub maslanke
dziatalno$ci bakterii (A) (D)
38 Lekcja 29. Co e podaje po dwa przyktady ¢ nazywa drobnoustroje

wywoluje
choroby?

chorob, ktérymi mozna si¢
zarazi¢, i dwa przyklady chordb,
ktérymi si¢ nie zarazamy (A)

wywolujace choroby zakazne
(A)

® wyjasnia pojecie infekcji
(zakazenia) (B)

e wymienia przyktady chor6b
zakaznych wywotywanych przez
bakterie i wywotywanych przez
wirusy (A)

e okresla rodzaj mikroskopu, za
pomoca ktérego mozna zobaczyé
wirusy (A)

e okresla srodowisko, w ktorym
moga si¢ rozmnazaé wirusy (B)

o charakteryzuje choroby
bakteryjne: anging,
salmonelloze, prochnicg oraz
wirusowe: przezigbienie, grype,
grype jelitowa, opryszczke
wargowsa (C)

o wskazuje podobienstwa i rdznice
miedzy bakteriami i wirusami

©

e na podstawie dostepnych zrodet
wiedzy charakteryzuje inne
choroby zakazne (szczegolnie
choroby wieku dziecigcego) (C)

o wyszukuje informacje na temat
odkrycia i znaczenia penicyliny
dla cztowieka (D)
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39 Lekcja 30. Jak e wyjasnia, dlaczego kichajac ¢ wyjasnia, dlaczego mycie rak e wymienia rozne drogi wnikania | e opisuje ubranie zabezpieczajace | ® omawia zasade¢ dziatania
si¢ nie zarazic? i kaszlac, nalezy zastania¢ nos zapobiega zarazaniu si¢ drobnoustrojow czlowieka przed kleszczami na i znaczenie szczepien
(lekcja i usta (B) wybranymi chorobami chorobotworczych do organizmu wycieczkach (B) ochronnych (B)
multimedialna) zakaznymi (B) cztowieka (A) o sprawdza w dostgpnych

* wyjasnia, dlaczego skaleczenie e charakteryzuje wscieklizng zrodtach, jakie choroby sa
moze by¢ niebezpieczne (B) i sposoby jaj zapobiegania (C) przenoszone przez kleszcze (C)
® wyjasnia zasady postgpowania w
przypadku wbicia si¢ kleszcza w
skore (B)

40 Lekcja 31. Jak e wskazuje przyczyne psucia sie e wymienia sposoby ochrony e wyjasnia, dlaczego nie nalezy e wyjasnia, dlaczego artykuty ® Wyjasnia, dlaczego zywno$¢
chroni¢ jedzenie zywnosci (A) zywnosci przed zepsuciem (A) zbyt czesto jes¢ produktow spozywcze po otwarciu suszona, mocno solona lub
przed e przedstawia sposoby niszczenia | e okre$la miejsca przechowywania z dodatkiem konserwantow (B) opakowania nalezy spozy¢ stodzona moze by¢
zepsuciem? i ograniczania bakterii wskazanych przez nauczyciela e wyjasénia, dlaczego nie wolno wezesniej, niz wskazuje data przechowywana dtuzej (B)

w produktach spozywczych (A) produktow zywnosciowych (C) jesé przeterminowanej zywnosci przydatno$ci do spozycia (B)
(B)
¢ wyszukuje na etykietach réznych
artykutow spozywczych nazwy
i symbole substancji
konserwujacych (D)

41 Lekcja 32. e wyjasnia, co si¢ sktada na o demonstruje, jak nalezy my¢ ¢ wyjasnia, dlaczego lepiej jest ¢ wyjasnia, dlaczego nalezy ® podaje przyktady negatywnych
Higiena osobista higiene osobista (B) zgby szczoteczka i jak czyscic je my¢ ciato pod prysznicem niz chodzi¢ do stomatologa zanim skutkéw nadmiernego
pomaga e omawia, kiedy nalezy my¢ cate nicig dentystyczng (C) w wannie (B) zacznie bole¢ zgb (B) stosowania mydta i innych
zachowa¢ ciato, wlosy, rece i zgby (A) o okresla whasciwa czestotliwosé ¢ na podstawie etykiet roznych srodkow do mycia ciata (B)
zdrowie e wyjasnia, jak czesto nalezy kontroli zgbow przez srodkow do mycia i pielegnacji

zmienia¢ ubranie wierzchnie stomatologa (A) ciata wskazuje produkty
i bielizng osobistg (A) przeznaczone dla dzieci (C)

42 Lekcja 33. ¢ wykonuje karte z zapisami e wymienia potencjalne Zrodta ¢ wyjasnia, dlaczego w razie ¢ podaje przyktady materialow o wyszukuje informacje na temat

Bezpieczenstwo waznych numeréw telefonow pozaru w domu (A) pozaru nie nalezy traci¢ czasu na fatwopalnych (A) czynnikow wzmacniajacych

w domu zalezy
takze od ciebie

i wlasnym adresem (C)

o wskazuje nr 112 jako
uniwersalny telefon alarmowy
(A)

® wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowa¢, gdy do drzwi dzwoni
kto$ obcy lub kiedy wybuchnie
pozar (B)

e podaje tres¢ informacji, ktora
nalezy przekazaé, dzwoniac na
telefon alarmowy (C)

e podaje przyktady przedmiotow,
ktére dziecko moze ugasi¢
samodzielnie, w odr6znieniu od
pozaru, wymagajacego
interwencji dorostych (C)

e wymienia z pamigci telefony
alarmowe na pogotowie, straz
pozarng i policje (A)

szukanie i zabieranie ze sobg
zadnych przedmiotow, w tym
przedmiotow cennych (B)

® wyjasnia, w jakich sytuacjach
dziecko moze samodzielnie
zapali¢ ogien (B)

i ograniczajacych pozar (C)
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43 Lekcja 34. e wymienia domowe urzadzenia e wyjasnia, co moze si¢ sta¢, gdy e rozr6znia sytuacje bezpiecznego | e wskazuje miejsca odcigcia e wyjasnia, dlaczego pracujac
Instalacje: gazowe i elektryczne, ktore w trakcie gotowania Kipi i niebezpiecznego korzystania doptywu gazu, pradu i wody z urzadzeniami elektrycznymi,
gazowa, moga stanowi¢ zagrozenie (A) potrawa (B) z urzadzen gazowych w swoim domu (A) uzywa si¢ specjalnych
elektryczna i e wyjasnia, jak nalezy sig o przewiduje skutki niewtasciwego i elektrycznych (C) e opisuje, w jaki sposob mozna $rubokretow (B)
wodna mogg by¢ zachowat, gdy ulatnia sie gaz korzystania z urzadzen zabezpieczy¢ gniazdka ® wyjasnia, dlaczego uzywanie
niebezpieczne (B) gazowych i elektrycznych elektryczne, zeby nie stwarzaty suszarki do wloséw w wannie
(lekcja e omawia zasady, ktorych nalezy w domu (B) zagrozenia dla dzieci (A) lub przy wannie z woda jest
multimedialna) przestrzegaé podczas kontaktu niebezpieczne (B)
z urzadzeniami elektrycznymi
(A)
e wyjasnia, co nalezy zrobi¢, gdy
woda leje si¢ z uszkodzonego
kranu badz innego domowego
urzadzenia (B)
44 Lekcja 35. e wyjadnia znaczenie elementow e podaje, o jakiej porze w ciagu ¢ wskazuje niebezpieczne miejsca | e wskazuje zachowania 0s6b e wyjasnia, dlaczego nawet przy
Bezpieczenstwo odblaskowych na ubraniu dla doby kierowcy najtrudniej jest na drodze z domu do szkoty (A) dorostych, ktore moga stanowic¢ silnych mrozach nie wolno
poza domem bezpieczenstwa pieszego (B) dostrzec pieszego na ulicy (A) e podaje przyktady zagrozenie dla dzieci (B) jezdzi¢ na tyzwach po

wymienia miejsca, w ktorych
mozna jezdzi¢ bezpiecznie na
tyzwach lub sankach (A)
wymienia sporty, ktore
wymagajg uzywania kasku

i uzasadnia odpowiedz (A)
opisuje, jak powinno sie
zachowa¢ dziecko, gdy
nieznajomy zaprasza je do domu
lub samochodu (B)
demonstruje, jak nalezy
przechodzi¢ przez przejscie dla
pieszych z sygnalizacja $wietlng
i bez sygnalizacji (D)

podaje, ktora strong drogi
powinni porusza¢ si¢ piesi, gdy
przy drodze nie ma chodnika (A)
wyjasnia, jak nalezy sig¢
zachowa¢ po znalezieniu
niewybuchu lub niewypatu (B)

* wyjasnia, dlaczego na drodze
bez chodnika zawsze nalezy
chodzi¢ lewa strong (B)

® wyjasnia, kiedy dziecko moze
jezdzi¢ rowerem po chodniku

(B)

niebezpiecznych sytuacji
podczas zabaw na §wiezym
powietrzu (D)

zamarznigtej rzece (B)
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45 Lekcja 36. e na podstawie ilustracji wymienia | e uzasadnia, dlaczego nie nalezy e demonstruje, w jaki sposob ¢ wyjasnia, dlaczego nie nalezy e dowolng technika wykonuje
Bezpieczenstwo urzadzenia w gospodarstwie bawi¢ si¢ w zbozu, gdy nalezy prawidtowo przenosic¢ przebywac w poblizu miejsca, plakat Iub ulotke ostrzegajaca
w gospodarstwie rolnym mogace stanowic¢ odbywaja si¢ tam prace polowe cigzkie przedmioty (C) gdzie przeprowadza si¢ przed zagrozeniami
rolnym zagrozenie dla dzieci (A) (B) nawozenie lub rozpryskuje si¢ w gospodarstwie rolnym (D)
¢ podaje przyktady prac, ktorych srodki ochrony roslin (B)
dzieciom nie wolno wykonywac
w gospodarstwie rolnym (A)
46 Lekcja 37. Kiedy | e demonstruje, co nalezy zrobi¢, e wymienia sytuacje, w ktorych e rozr6znia na rysunku lub wérod | e wyjasnia znaczenie szczepionki | e przygotowuje wspélnie
zdarzy si¢ kiedy: uzadlenie owada moze by¢ okazow naturalnych pszczote, w przypadku ugryzienia przez z rodzicami domowg apteczke,
wypadek — skaleczymy si¢ lub leci nam bardzo niebezpieczne (A) osg, trzmiela i szerszenia (C) zwierze podejrzane a spis jej zawarto$ci przedstawia
krew z nosa e wymienia zasady, ktorych nalezy 0 wscieklizne (B) na lekcji (D)
— uderzone miejsce boli i puchnie przestrzegaé podczas jedzenia e wyjasnia, dlaczego poparzone e wyjasnia, dlaczego przytozenie
— po urazie mocno boli noga, r¢ka, i picia na $wiezym powietrzu miejsce trzeba chtodzi¢ az 15 zimnego okladu do gornej czgsci
gltowa lub brzuch (A) minut (B) nosa hamuje krwotok (B)
— ulegliSmy poparzeniu (C) o wykonuje pompke do
wyciagania jadu (D)
47,48 | Lekcja 38. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Moje zdrowie i bezpieczenstwo”
Podsumowanie
dziatu 4
Dzial 5. SWIAT ISTOT ZYWYCH - 14 godzin
49 Lekcja39. Coto | e podaje przyktady organizmow e charakteryzuje czynnosci e postugujac si¢ przyktadami, o wyjaénia réznice migdzy o wyszukuje informacje
znaczy zy¢? 0 roznej wielkosci ciata zyciowe organizméw (C) wyjasnia komorkowa budowe wzrostem i rozwojem (B) 0 najmniejszych i najwickszych
i Zyjacych w roznych * wymienia roznice migdzy organizmow (B) komorkach budujacych
srodowiskach (A) organizmami a hieozywionymi organizmy (C)
e wymienia czynno$ci zyciowe elementami przyrody (C)
organizmow (A)
50 Lekcja 40. Co e wyjasnia, do czego stuzy e omawia przeznaczenie

wida¢ pod
mikroskopem?

mikroskop (A)

e podaje przyktady organizmow,
ktére mozna zobaczy¢ tylko za
pomoca mikroskopu (A)

e wymienia cz¢$ci mikroskopu (A)

poszczegdlnych czesci
mikroskopu (A)

e 7z pomocg nauczyciela wykonuje
preparat z ludzkiego wtosa
i obserwuje go pod
mikroskopem (D)

o dokonuje obserwacji gotowych
preparatow (C)

e sprawnie postuguje si¢
mikroskopem (C)

o dokumentuje obserwacje
w formie rysunku (C)

e Omawia najczgsciej popetniane
btedy przy wykonywaniu
preparatow mikroskopowych
i ustawianiu obrazu pod
mikroskopem (C)

o wykonuje wg instrukcji preparat
ze skorki z cebuli (C)

o dokonuje obserwacji
wykonanego preparatu ze skorki
cebuli (D)

o samodzielnie wykonuje
preparaty wymagajace
odpowiedniego cigcia w celu
uzyskania przejrzystosci obiektu

(D)

10
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51 Lekcja 41. e wymienia nazwy gldéwnych e podaje po jednym przyktadzie o krotko charakteryzuje krolestwa |  omawia podobienstwa i roznice |  wyszukuje informacje na temat,
Podziat §wiata krolestw organizmow (A) organizmow nalezacych do organizmow (B) w budowie cztowieka i innych jak cztowiek wykorzystuje swoje
organizméw poszczegdlnych krolestw (A) e wyjasnia pojecie gatunku (B) zwierzat (C) podobienstwo do zwierzat
(lekcja (np. w medycynie) (C)
multimedialna)

52 Lekcja 42. Do e podaje, do czego organizmom e omawia proces spalania (B) e przeprowadza wg instrukcji e podaje przyktadu spalania o wyjasnia, dlaczego niektore
zycia niezbedna jest potrzebna energia (A) e wymienia tlen jako sktadnik doswiadczenie wykazujace, ze réznych substancji i sposoby gasnice stosowane do gaszenia
jest energia e wyjasnia, ze zrodtem energii jest powietrza niezb¢dny do spalania tlen jest niezbedny do spalania wykorzystania powstatej energii pozarow sg wypetnione

spozywany pokarm (B) (A) © przez cztowieka (B) dwutlenkiem wegla (B)
e wymienia dwutlenek wegla jako
jeden z produktow procesu
spalania (A)

53 Lekcja 43. ¢ podaje nazwe gazu niezbednego | e wymienia sposoby pobierania e przeprowadza wg instrukcji o charakteryzuje podobienstwa e wyjasnia, jak moze si¢ czué¢
Dlaczego organizmom do oddychania (A) tlenu przez rézne organizmy (A) do$wiadczenie wykazujace, ze i 0Znice w procesach cztowiek, ktory przez dtuzszy
musimy e podaje nazwe gazu powstajacego | e wymienia substraty (substancje w wydychanym przez cztowieka uzyskiwania energii: czas przebywa w zamknigtym
oddychac? podczas oddychania (A) pokarmowe i tlen) i produkty powietrzu jest wiecej dwutlenku | — podczas spalania np. wegla pomieszczeniu (D)

(energia i dwutlenek wegla) wegla niz w powietrzu — podczas taczenia si¢ substancji e wyjasnia, dlaczego cztowiek
procesu oddychania (A) pobieranym podczas wdechu (D) pokarmowych z tlenem pozbawiony tlenu moze przezy¢
e wyjasnia, skad organizmy W organizmie cztowieka (D) tylko kilka minut (B)
czerpia energi¢ potrzebng im do
zycia (B)
e poréwnuje oddychanie roslin
i zwierzat (B)
e wymienia sytuacje, w ktorych
cztowiek potrzebuje wigcej
energii, a wigc rOwniez wigcej
tlenu i pokarmu (A)
54 Lekcja 44. Jak o dzieli organizmy ze wzgledu na | e wymienia gazy pobierane ¢ samodzielnie rysuje schemat ¢ wyjasnia znaczenie fotosyntezy | e przewiduje zmiany, jakie

ro§liny si¢
odzywiaja?

sposob, w jaki si¢ odzywiajg (A)

i usuwane przez rosliny
w procesie fotosyntezy
i oddychania oraz przez
zwierzeta w procesie oddychania
(B)

® omawia réznice miedzy
organizmami samozywnymi
i cudzozywnymi (C)

o przeprowadza wg instrukcji

procesu fotosyntezy (C)

e omawia proces fotosyntezy na
samodzielnie narysowanym
schemacie (B)

e uzasadnia, dlaczego oddychanie
jest procesem rownie waznym
dla zwierzat, jak i dla roslin (B)

zaréwno dla roélin, jak i dla
zwierzat (B)

zasztyby w przyrodzie, gdyby
Stonce przestato swieci¢ (D)
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Tytul lekcji

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopehiajace

Wymagania wykraczajace

| Nr_- w pOercznfku (ocena dopuszczajgca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
ekcji lub zeszycie , : . o a
et Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢wiczen
doswiadczenie wykazujace
wplyw ilosci $wiatla i wody na
przebieg procesu fotosyntezy (C)

55 Lekcja 45. e wymienia sktadniki potrzebne e wymienia po kolei najwazniejsze | ® omawia role, jaka odgrywaja e samodzielnie prowadzi hodowlg | e samodzielnie wyszukuje
Wzrost i rozwoj roslinie do zycia (A) etapy rozwoju rosliny (A) poszczegblne czesei rosliny (B) fasoli w r6znych warunkach: i prezentuje na lekcji informacje
rosliny e podaje nazwy czesci rodliny (A) e prowadzi wg instrukcji hodowle | — nasiona zanurzone w wodzie dotyczace roslin owadozernych

fasoli lub grochu (C) — nasiona stykaja si¢ z woda (D)
« dokumentuje obserwacije — nasiona znajdujg si¢ znacznie
hodowli fasoli lub grochu powyzej poziomu wody (D)
w karcie obserwacji (C) o dokumentuje obserwacje
prowadzonej hodowli fasoli (C)
e wyciaga wnioski z obserwacji
hodowli fasoli (D)

56 Lekcja 46. e wymienia cele, dla ktorych e rozpoznaje na zdjeciach gatunki | e przedstawia zasady o wskazuje rosliny trujace o tworzy album zawierajacy
Rosliny wokot cztowiek uprawia rosliny (A) roslin trujacych (C) bezpiecznego postgpowania w swoim otoczeniu (D) fotografie lub rysunki ro$lin
nas e podaje zasady pielegnacji roslin | e wspdlnie z innymi uczniami w kontakcie z roslinami rosngcych w jego domu

doniczkowych (A) wykonuje klasowy atlas rolin trujacymi, np. z wawrzynkiem i zaznacza te, ktore sg trujace (D)
doniczkowych (D) wilcze tyko, pokrzykiem wilcza
jagoda, barszczem
Sosnowskiego (A)

57 Lekcja 47. ¢ dokonuje podziatu zwierzat ze e charakteryzuje na przyktadach e Wyjasnia, dlaczego na poczatku | ¢ omawia zalezno$ci migdzy o przewiduje skutki eliminacji
Lancuchy wzgledu na sposob zdobywania roslinozercow, migsozercow fancucha pokarmowego zawsze poszczegdlnymi ogniwami poszczegdlnych elementéw
pokarmowe pokarmu (A) i wszystkozercow (B) znajduje sie roslina (B) faficucha pokarmowego (C) fancucha pokarmowego (D)

w przyrodzie e wyjasnia, czym jest tancuch o uklada proste tancuchy e uktada tancuchy pokarmowe, e podaje przyktady tancuchéw o przewiduje skutki wprowadzenia
pokarmowy (B) pokarmowe, wykorzystujac korzystajac z wlasnej wiedzy pokarmowych w srodowisku do danego $rodowiska obcego
podane przyktady organizmow przyrodniczej (C) ladowym i wodnym (D) gatunku (D)
© ¢ podaje nazwy ogniw
samodzielnie utozonych
tancuchéw pokarmowych (A)
58 Lekcja 48. Jak e podaje nazwy osobnikow e wymienia podstawowe roznice e przedstawia, podajgc nazwy, e opisuje na wybranych e wyjasnia, CO jest przyczyna

si¢ rozmnazaja
zwierzeta?

meskich i zenskich w obrgbie
gatunku (A)

w wygladzie samca i samicy
tego samego gatunku (A)

e wyjasnia, co to jest okres
godowy zwierzat (B)

sposoby przychodzenia na $wiat

mtodych réznych gatunkéw (A)
e opisuje przyktady zachowan

zwierzat w okresie godowym (B)
¢ podaje przyktady zwierzat

opiekujacych si¢ potomstwem

i takich, ktore nie troszcza si¢

0 potomstwo (A)

przyktadach, jak zwierzeta
nalezace do réznych gatunkow
opiekuja si¢ swoim potomstwem

(B)

roznic w liczbie jaj sktadanych
przez samice réznych gatunkow
ptakow lub w liczbie mtodych
w miocie u ssakow (D)
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Tytul lekcji

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopehiajace

Nr | w podreczniku Wymagania wykraczajace
lekcii . (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
ekcji lub zeszycie , : . o a
et Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢wiczen
59 Lekcja 49. e dobiera przyktady roznych e wyjasnia, w jakim celu cztowiek | e okre$la, jakie organizmy e rozpoznaje na fotografiach rozne | e samodzielnie wyszukuje
Zwierzeta wokot gatunkow zwierzat do réznych trzyma zwierzgta domowe nazywamy pasozytami B) gatunki psow (C) i prezentuje na lekcji informacje
nas (lekcja kryteriow, np.: w gospodarstwie (B) e wymienia przyktady pasozytow | e charakteryzuje rozpoznane na na temat pasozytow zwierzat
multimedialna) — duze i mate e przedstawia korzysci, jakie cztowieka (A) fotografiach gatunki psow (C) domowych (D)
—hodowane przez cztowieka cztowiek czerpie z hodowli e podaje inne niz omawiane na
i zyjace dziko zwierzat (B) lekcji przyktady zwierzat
— zyjace w $rodowisku ladowym, dzikich, gospodarskich
wodnym (C) i domowych (A)
® opisuje obowigzki, jakie ma
cztowiek wobec hodowanego
przez siebie zwierzecia (B)
60 Lekcja 50. e wymienia 3-4 przyktady e wymienia sposoby odzywiania e uzasadnia, dlaczego grzyby nie ® opisuje rozmnazanie si¢ o prowadzi hodowl¢ drozdzy
Poznajemy grzybow kapeluszowych (A) si¢ grzybow (A) naleza ani do ro$lin, ani do grzybow przez zarodniki (B) piekarniczych wg instrukcji
grzyby ¢ podaje nazwe choroby skornej e podaje przyktady miejsc, zwierzat (B) o obserwuje pod mikroskopem podanej przez nauczyciela (C)
wywotywanej przez grzyby w ktorych mozna znalez¢ grzyby | e omawia na przyktadach gotowy preparat plesni o dokumentuje obserwacje
u cztowieka (A) A) pozytywne i negatywne aspekty z zarodniami (C) prowadzonej hodowli drozdzy
e wyjadnia, czym sg zarodniki znaczenia grzybow dla « dokumentuje prowadzone piekarniczych (C)
grzybow (A) cztowieka (A) obserwacje mikroskopowe plesni | ® wykonuje wg instrukcji podanej
e wymienia sposoby zapobiegania (©) przez nauczyciela preparat
grzybicy (A) mikroskopowy z drozdzy (D)
o obserwuje wykonany preparat
drozdzy pod mikroskopem (C)
e obserwuje pod mikroskopem
gotowy preparat plesni
z zarodniami (C)
61,62 | Lekcja51. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Swiat istot zywych”
Podsumowanie
dziatu 5
Dzial 6. W WODZIE I NAD WODA - 9 godzin
63 Lekcja 52. Jak wskazuje na schemacie drogi, e Wymienia zmiany stanu

woda krazy w
przyrodzie?

ktérymi woda z opadow
atmosferycznych trafia do moérz i
oceanow (A)

skupienia wody w cyklu obiegu
wody w przyrodzie (A)

¢ podaje przyktady miejsc, gdzie
woda jest zatrzymywana i nie
uczestniczy w obiegu (A)

e rysuje i omawia schemat obiegu
wody w przyrodzie (C)

® wyjasnia poje¢cie wod
podziemnych (B)

® wyjasnia, w jaki sposob
powstaja zrodta (B)

® wyjasnia, skad si¢ biora opady
na terenach suchych (B)

e wyjasnia okreslenie ,,obieg”
wody (B)

® uzasadnia, ze zanieczyszczenia
powietrza maja rOwniez wpltyw
na stan gleby i wody (C)
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Tytul lekcji

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopehiajace

Wymagania wykraczajace

| Nr_- X R L (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
ekcji lub zeszycie , : . o a
e Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢wiczen
64 Lekcja 53. ® wyjasnia, czym sg wody ¢ podaje przyktady wod e omawia sposob powstawania o wskazuje réznice migdzy e przygotuje prezentacj¢
Rozpoznajemy powierzchniowe (A) powierzchniowych stojacych rzeki i jeziora (A) jeziorem a bagnem (C) komputerowa lub album
wody ¢ dokonuje podziatu wod i ptynacych (A) e wymienia drogi zasilania jezior | e wyjasnia, dlaczego wchodzenie 0 r6znych zbiornikach wodnych
powierzchniowe powierzchniowych na stojace ® na podstawie instrukcji w wode (A) na bagna jest niebezpieczne (B) znajdujacych si¢ w okolicy (D)
i ptynace (A) wykonuje modele rzeki i jeziora | e wyjasnia, czym jest bagno (B)
w umywalce (C) « wykonuje na podstawie
instrukcji model bagna w misce
©
65 Lekcja 54. e podaje nazwy gtownych e na podstawie obserwacji e wyjasnia zalezno$¢ miedzy e rozpoznaje czesci rzek na o sprawdza w dostepnych
Jak i dokad ptyng | elementow rzeki (A) w terenie ustala, ktory brzeg nachyleniem powierzchni ziemi réznych zdjeciach, uzasadniajgc zrodhach, gdzie jest zrodto
rzeki? e Wymienia miejsca, gdzie mogg rzeki jest prawy, a ktory lewy a kierunkiem, w ktérym ptynie swoj wybor (C) najblizszej rzeki, jaka ta rzeka
66 Lekcja 54a. uchodzi¢ rzeki (A) (D) rzeka (B) ma dtugo$¢ i gdzie uchodzi (D)
Badamy
najblizsza rzeke
(zajecia
terenowe)
67 Lekcja 55. e wymienia czynniki niezb¢dne do | e okresla cechy srodowiska e w oparciu o przyktady opisuje e poréwnuje budowg roslin e podaje przyktady roslin
Rosliny wodne zycia roslin ladowych i wodnych wodnego korzystne sposoby przystosowania ro$lin wodnych i ladowych (C) hodowanych w akwariach (B)
i nadwodne (A) i niekorzystne dla ro$lin wodnych do zdobywania $wiatta
wodnych (B) (B)
e Wwymienia po jednym e wymienia po dwa przyktady
przyktadzie roslin: gatunkow roslin wodnych
— rosnacych przy zbiornikach i nadwodnych (A)
wodnych,
— rosnacych przy brzegu
w ptytkiej wodzie
— wystepujacych na glebokiej
wodzie (A)
68 Lekcja 56. e wymienia po jednym o wérod zwierzat wodnych e opisuje przystosowania ryb do e omawia przystosowania zwierzat | e wyszukuje w dostepnych

Jakie zwierzeta
zyja w wodzie?

przyktadzie gatunkow zwierzat
zyjacych:

— tylko w wodzie,

— w wodzie, i na ladzie (A)

wskazuje te, ktore oddychaja
tlenem rozpuszczonym

w wodzie, i te, ktére oddychaja
tlenem atmosferycznym (B)

zycia w wodzie (C)
e poréwnuje warunki zycia
W wodzie latem i zima (C)

(innych niz ryby) do zycia
w wodzie (B)

® wyjasnia, jak zwierzgta wodne
moga przetrwac zime (B)

o wskazuje roznice migdzy larwa
komara a osobnikiem dorostym

©

zrodtach informacje o:

— sposobach walki z komarami

— chorobach przenoszonych przez
komary (C)




Tytul lekcji

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopehiajace

Wymagania wykraczajace

| Nr_- X R L (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).

ekcji lub zeszycie , : . o a

et Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢wiczen

69 Lekcja 57. e wymienia inne niz rosliny e uklada proste tancuchy e podaje przyktady fancuchow e postugujac si¢ przyktadami, o wyszukuje informacje na temat
Lancuchy organizmy samozywne zyjace pokarmowe, wykorzystujac pokarmowych w $rodowisku wyjasnia zalezno$¢ miedzy wplywu zanieczyszczen
pokarmowe w wodzie lub w wilgotnych podane przyktady organizméw wodnym utworzonych budowa zwierze¢cia a pokarmem, srodowiska wodnego na zyjace
w wodzie miejscach (A) (B) samodzielnie: ktorym si¢ odzywia (B) w nim organizmy (C)

70 Lekcja 57a. e podaje przyktady organizmow — tylko z organizméw wodnych e rozpoznaje na ilustracjach
Rozpoznajemy cudzozywnych zyjacych — z organizmoéw wodnych najczesciej spotykane w Polsce
ryby w wodzie (A) i ladowych (B) gatunki ryb stodkowodnych (C)

71,72 | Lekcja 58. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,W wodzie i nad wodg”

Podsumowanie
dziatu 6

Dzial 7. ZYCIE LASU — 10 godzin

73 Lekcja 59. Lasto | e wymienia czynniki e wymienia przystosowania e postugujac sie przyktadami, o wyjadnia zalezno$¢ mi¢dzy o wyszukuje informacje na temat
przyktad charakterystyczne dla organizméw ladowych do porownuje cechy srodowiska budowa liscia a szybkoscia srodowiska, w ktorym powstato
srodowiska srodowiska lagdowego (A) niedoborow wody (A) ladowego i wodnego oraz ich parowania wody z ro§liny (C) zycie na Ziemi (C)
ladowego e wyjasnia, jak zwierzeta wplyw na organizmy (C)

przystosowaty si¢ do zmian
temperatury powietrza na ladzie
(B)

74 Lekcja 60. e wymienia cze$ci drzewa (A) e wymienia cechy, ktorymi réznig | e okresla role, jakg odgrywaja ® na podstawie obserwacji ® wyjasnia przyczyny roznic
Drzewa — ¢ podaje 34 gatunki si¢ od siebie drzewa iglaste poszczegdlne czgsci drzewa (B) przekroju pnia okresla w budowie koron drzew
najwigksze najpospolitszych drzew i lisciaste (B) ¢ wykonuje album zawierajacy w przyblizeniu wiek drzewa rosngcych samotnie, na skraju
rosliny w lesie rosnacych w lesie (A) e wyjasnia zasade podziatu lasow suszone liscie réznych gatunkéw iglastego (D) lasu i w §rodku lasu (C)

e dzieli przyktadowe drzewa na na iglaste, liSciaste i mieszane drzew wraz z ich opisami (D) e rozpoznaje cztery gatunki drzew | e na postawie obserwacji okresla,
iglaste i lisciaste (A) (A) iglastych i co najmniej pigé ktore gatunki drzew cztowiek
e wymienia po trzy gatunki drzew gatunkow drzew lisciastych (C) najchetniej sadzi w parkach oraz
lisciastych i iglastych (A) na dziatkach wokoét domu (D)

e opierajac si¢ na przyktadach,
poréwnuje budowe korzeni
drzew rosngcych na glebach
suchych i wilgotnych (C)

75 Lekcja 60a.

Rozpoznajemy
drzewa (zajecia
terenowe)
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Tytul lekcji

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopehiajace

Wymagania wykraczajace

Nr_- w P"dr‘?““%"“ (ocena dopuszczajgca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).

lekcji lub zeszycie a . . o .

= o o Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢wiczen

76 Lekcja 61. e wymienia kolejno pigtra lasu (A) | e wyjasnia, w jaki sposob e opisuje warunki panujgce e wskazuje pietro lasu, w ktorym | ® wyjasnia zdanie: ,,Las nawozi si¢
Poznajemy pigtra | e wymienia co najmniej sze$¢ powstaje §ciotka lesna (B) W poszczeg6lnych pigtrach lasu warunki sa najbardziej stale, sam” (B)
lasu gatunkow ro$lin wystepujacych | o przyporzadkowuje zdjecia lub A) i uzasadnia swoj wybor (C) e na podstawie innych Zrodet

w lesie (A) rysunki pospolitych gatunkow e wykonuje rysunek drzewa e wymienia gatunki roslin le$nych, przygotowuje informacje o
ro$lin i grzyboéw do i Krzewu oraz omawia ktoérych owoce lub nasiona sa wykorzystaniu drzew lesnych
poszczegodlnych pigter lasu (C) wystepujace mi¢dzy nimi zjadane przez zwierzgta (A) w medycynie (A)

e podaje 1-2 przyktady roslin roznice (C) e uzasadnia stwierdzenie, ze
i grzyboéw wystepujacych e podaje 34 przyktady roslin lub wszystkie warstwy lasu
w koronach drzew, w podszycie grzybow wystepujacych uczestnicza w tworzeniu gleby
i wrunie (A) w poszczegblnych pigtrach lasu (B)
(w runie, podszycie i koronach
drzew) (A)
e omawia przystosowania ro$lin
do zycia w poszczegdlnych
warstwach lasu (B)

77 Lekcja 62. e wymienia co najmniej sze$¢ e przyporzadkowuje zdjecia lub e omawia przystosowania zwierzat | e opisuje korzysci, jakie czerpig o wyszukuje w dostgpnych
Zwierzgta lesne gatunkéw zwierzat zyjacych rysunki pospolitych gatunkéw do zycia w poszczegolnych zwierzgta z tego, ze zyja zrodtach rysunki lub zdjecia

w lesie (A) zwierzat do poszczegdlnych warstwach lasu (B) w koronach drzew (B) tropow zwierzat le$nych (C)
pieter lasu (C) ® wyjasnia znaczenie mrowek o przedstawia, jak ludzie pomagaja

e podaje 1-2 przyktady gatunkow i dzdzownic dla lasu (B) zwierzgtom leSnym w réznych
zwierzat wystepujacych porach roku (C)
W poszczegdlnych pigtrach lasu
(A)

78 Lekcja 63. e wymienia 2-3 przyktady ¢ podaje co najmniej dwa e opisuje na przyktadach ¢ na podstawie schematu o przewiduje, co si¢ stanie, gdy
Lafcuchy taficuchéw pokarmowych przyktady tancuchow przystosowania roéznych z podrecznika charakteryzuje nadmiernie wzro$nie liczebno$é
pokarmowe w lesie (A) pokarmowych, w ktorych gatunkow zwierzat lesnych do rozne typy zalezno$ci miedzy osobnikéw gatunku tworzacego
w lesie wystepuje ten sam organizm zdobywania pokarmu (B) organizmami zyjacymi w lesie jedno z ogniw fancucha

ro$linny lub zwierzecy (B) © pokarmowego (D)
_ ® wyjasnia, na czym polega

79 Lekcja 6:_33' x}\glnowaga w é};g:iowisku
Obserwujemy leénym (D)
mieszkancow
lasu
(zajecia
terenowe)
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Tytul lekcji

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzajace

Wymagania dopehiajace

Wymagania wykraczajace

| Nr_- w pOercznfku (ocena dopuszczajgca). (ocena dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo dobra). (ocena celujaca).
ekcji lub zeszycie , : . o a
et Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢wiczen
80 Lekcja 64. e podaje 2-3 przyktady znaczenia | e wymienia gatunki ro$lin lesnych, | e opisuje pozytywny wptyw lasu e wyjasnia, dlaczego w lasach e wymienia, do jakich celow
Czlowiek i las lasow dla cztowieka (A) ktoérych owoce lub nasiona sa na odpoczywajacych w nim trzeba sadzi¢ nowe drzewa (B) wykorzystuje si¢ rozne gatunki
¢ uzasadnia konieczno$é zbiorki pokarmem dla ludzi (A) ludzi (B) ¢ wykonuje mape mys$lowg lub drzew (A)
makulatury (B) ® podaje, jak mozna zapobiegac ¢ na podstawie rysunku lub album, aby przedstawié e ustala, co nalezy zrobi¢, aby
e opisuje, jak nalezy sig¢ kurczeniu si¢ obszaréw lesnych fotografii odr6znia muchomora znaczenie lasu dla cztowieka (D) zgodnie z prawem wyciac
zachowywac w lesie (B) (A) sromotnikowego i muchomora drzewo z prywatnego lasu lub
e wyjasnia, dlaczego w lesie nie jadowitego od czubajki kani (C) dzialki (D)
wolno pali¢ ognisk poza * wyjasnia, dlaczego las tworzony
specjalnie wyznaczonymi do przez jeden gatunek drzewa jest
tego celu miejscami (B) mniej odporny na dziatanie
szkodliwych czynnikow, np.
szkodnikéw drzew, wiatru,
suszy, niz las wielogatunkowy
©
81,82 | Lekcja 65. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu ,,Zycie lasu”
Podsumowanie
dziatu 7
Dzial 8. NA EACE, NA POLU I W SADZIE - 10 godzin
83 Lekcja 66. o okresla, w jakim celu roslina * wyjasnia pojecie kwiatostanu e omawia proces zapylania (B) o podaje 34 przyktady roslin o wyszukuje w dostgpnych

Dlaczego rosliny
kwitna? (lekcja
multimedialna)

wytwarza nasiona (B)

o wskazuje na planszy elementy
kwiatu (C)

e podaje nazwy grup roslin
wyodrebnionych ze wzgledu na
sposdb zapylania (B)

(A)

* na podstawie barwnych ilustracji
przedstawiajgcych kwiaty
przyporzadkowuje rosliny do
wiatropylnych lub
owadopylnych (C)

¢ 0odnajduje w kwiatach réznych
ro$lin poszczegdlne ich czgsci
©)

e omawia role, jaka odgrywaja
poszczegdlne elementy kwiatu
(B)

¢ podaje po trzy przyktady roslin
wiatropylnych i owadopylnych

A

0 kwiatach pojedynczych
i roslin, ktorych kwiaty sg
zebrane w kwiatostany (C)
e poréwnuje budowe kwiatu roslin
wiatropylnych i owadopylnych
C

e wymienia korzysci, jakie czerpia
z procesu zapylania kwiaty,
a jakie owady (B)

zrodtach informacje na temat
rodzajow kwiatow

w kwiatostanach, na przyktadzie
stonecznika i stokrotki (C)
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84 Lekcja 67. Po co | e okresla role owocow w zyciu e Wymienia sposoby rozsiewania e omawia sposoby rozsiewania e wyjasnia, dlaczego rosliny o wyszukuje informacje o
ro$linom owoce? ro$liny (B) nasion (A) nasion (A) W miar¢ mozliwosci wytwarzaja warto$ciowych sktadnikach
(lekcja e wskazuje cze$é rosliny, ktora e na podstawie ilustracji e charakteryzuje na przyktadach duza iloé¢ nasion roznych owocow jadanych przez
multimedialna) przeksztatca si¢ w owoc (C) przyporzadkowuje owoce do budoweg owocoéw roznych i rozprzestrzeniaja je na znaczne ludzi (C)
wiasciwych roélin (C) gatunkow roslin w powiazaniu odleglosci (B)
ze sposobem rozprzestrzeniania | ¢ wymienia przyktady celowego
nasion (C) i przypadkowego sposobu
o okresla doswiadczalnie wplyw rozsiewania nasion przez
budowy nasion klonu na cztowieka (A)
predkosé, z jaka opadaja,
i odlegtosé, jaka moga pokonaé
©)
85 Lekcja 68. ¢ wyjasénia pojecie taki (B) e wymienia najcze¢éciej spotykane |  wymienia miejsca, w ktorych o wykonuje zielnik z co najmniej o wyszukuje informacje na temat
Réznorodnos¢ e przedstawia, w jaki sposéb ro$liny takowe (A) Iaki powstajg w sposob naturalny sze$ciu gatunkow roslin ubocznych skutkéw
ro$lin na ace cztowiek wykorzystuje taki (B) | e omawia znaczenie koniczyny dla (B) Takowych (C) niewlasciwego stosowania
cztowieka i zwierzat (B) ¢ wymienia lecznicze roéliny e omawia lecznicze wlasciwosci leczniczych ro$lin tgkowych (D)
rosnace na lace (A) wybranych gatunkéw roslin
¢ wykonuje zielnik z 4-5 roélin takowych (B)
Iakowych (D) * wyjasnia, co si¢ dzieje z faka,
gdy zaczynaja na niej rosnac
drzewa (B)
86 Lekcja 69. e wymienia najczeséciej uprawiane | e rozpoznaje na fotografiach ¢ Wyjasnia, w jakim celu stosuje ¢ podaje przyktady wykorzystania | e ustala, jak i dlaczego powstato
Poznajemy w Polsce zboza, drzewa i krzewy i ilustracjach gatunki zb6z si¢ na polach nawozy (B) pszenicy, Zyta, owsa, jeczmienia pszenzyto (B)
rosliny uprawne OWOoCowe oraz warzywa (A) uprawianych w Polsce (C) e dokonuje podziatu nawozow na i kukurydzy (A)
e rozpoznaje podstawowe gatunki | e wymienia 4-5 produktéw sztuczne i naturalne (A) e wymienia roéliny uprawiane
warzyw uprawianych w Polsce wytwarzanych ze zbdz (A) ¢ rozpoznaje na planszach przez cztowieka w celu
© e podaje przyktady wykorzystania i w terenie najpopularniejsze wykorzystania zawartych w nich
ziemniakow przez cztowieka (A) w Polsce drzewa i krzewy substancji (A)
owocowe (C)
87 Lekcja 70. e podaje 4-5 przykladow zwierzat | e wymienia co najmniej dwa e opisuje na przyktadach o okresla réznice miedzy polem ® wyjasnia, na czym polega walka
Mieszkancy pol zyjacych na tace lub polu (A) przyktady szkodnikow pol przystosowania zwierzat uprawnym a lasem (B) biologiczna ze szkodnikami (B)
i tak ¢ wyjasnia, dlaczego na polu i tace i roslin, na ktérych zeruja (A) drapieznych oraz ich ofiar do ¢ wskazuje przyczyny szybkiego e podaje przyktady innych niz
88 Lekcja 70a. zwierzgtom trudno jest si¢ ukry¢ | e uktada prosty tancuch zycia na polu i tace (B) rozprzestrzeniania si¢ W podreczniku biologicznych
Wycieczka na (B) pokarmowy z organizméw ¢ wyjasnia, kiedy szpaki sa szkodnikéw na polu (B) metod zwalczania szkodnikow
take e wyjasnia, jakie organizmy zyjacych na polu lub tace (C) szkodnikami, a kiedy « wskazuje pozytywne (A
(zajgcia nazywamy szkodnikami (B) sprzymierzencami cztowieka (B) | i negatywne skutki stosowania
terenowe) e samodzielnie uktada tancuchy srodkow ochrony roélin (B)
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pokarmowe z organizmow
wystepujacych na polu lub tace
z uwzglednieniem cztowieka (C)

e charakteryzuje i porownuje
rézne metody walki cztowieka
ze szkodnikami (B)

89 Lekcja 71. ® wymienia zwierzgta o wylicza korzysci ptynace e opisuje przodkow bydta ® wyjasnia réznice miedzy * wyszukuje informacje dotyczace
Poznajemy gospodarskie hodowane przez z hodowli bydta, $win i drobiu domowego i $wini (B) hodowla w tradycyjnych systemu znakowania jaj
zwierzeta cztowieka (A) (A) e wyjasnia, w jakim celu gospodarstwach rolnych obowiazujacego w krajach Unii
gospodarskie e wymienia ptaki zaliczane do e przedstawia wykorzystanie koni kolczykuje si¢ niektore zwierzeta | @ hodowla w warunkach Europejskiej (C)

drobiu (A) przez cztowieka dawniej i dzi$ hodowlane (B) przemystowych (B) e wyjasnia, dlaczego posciel
(A) e analizuje pozytywne i ubrania wykonane z puchu sg
i negatywne skutki hodowli bardzo ciepte (B)
przemystowej zwierzat (C)
90,91 | Lekcja72. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Na tace, na polu i w sadzie”
Podsumowanie
dziatu 8

92 Lekcja 73a. eprzedstawia, jak nalezy si¢ zachowywac podczas kontaktu z przyroda podczas wakacji
Wakacje swymienia sposoby dokumentowania spotkan z przyroda
Z przyroda
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